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EDITORIAL

BILDUNG, DIE HOFFNUNG GIBT!

Stephanie Millinger

Hoffnung ist nicht die Uberzeugung,

dass etwas gut ausgeht,

sondern die Gewissheit,

dass etwas Sinn hat — egal wie es ausgeht!

(Vaclav Havel)

LIEBE BILDUNGSINTERESSIERTE!

Sinnstiftende und hoffnungsvolle Bildung, so lautet der Auftrag des Katholischen
Bildungswerkes Oberdsterreich. In einer Gesellschaft, die derzeit von verschiedensten
Krisen, Herausforderungen und Unsicherheiten gepragt ist, kénnen wir durch unsere

FARBLEITSYSTEM

Zur besseren Orientierung haben wir die Angebote jedes Geschaftsfeldes mit einer speziellen Farbe gekennzeichnet. Alle Angebote
stehen natiirlich allen zur Verfiigung — es sei denn, es ist eine spezielle Zielgruppe bei einer konkreten Veranstaltung angegeben.

Katholisches Bildungswerk 00

SPIEGEL-Elternbildung [

Spirituelle Wegbegleiter:innen

KBW-Treffpunkt Bildung

l SelbA - Selbstéandig & Aktiv

INHALT CcHRONOLOGISCH GEORDNET

Szenario - das Theaterabo

Bibliotheksfachstelle der Diozese Linz

Angebote Hoffnung wecken und Menschen eine Perspektive fiir die Zukunft geben. [ Glaubenskurse 13.09.2023 S7
In unseren Vortragen, Seminaren und Workshops geht es um gesellschaftliche und . Erntedank in der Eltern-KindGruppe und zu Hause 14.09.2023 7
personliche Themen. Sich mit diesen persdnlich auseinanderzusetzen, zu reflektieren : :
und in den Austausch zu gehen, kann in jeder Teilnehmerin, in jedem Teilnehmer - Erntedank in der Eltern-KindGruppe und zu Hause 15.09.2023 57
Hoffnung wecken und der AnstoR zu sinnerfiilltem Leben sein. [ Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs 19.09.2023 S7
[ Gehirnentfaltung mit Bewegung 22.09.2023 S8
In der Schweiz werden seit 2009 jahrlich mithilfe des ,Hoffnungsbarometers®, das Leh Ach keit . 22.09.2023 S8
von Andreas Krafft, Universitdtsdozent in St. Gallen, etabliert wurde, die Hoffnungs- - enrgang Achtsamkeitspraxis e
faktoren der Bevélkerung erhoben. Mittlerweile gibt es dieses Barometer in 14 [ Exkursion ,,SINN (ER)LEBEN* 23.09.2023 S9
Landern, seit 2022 auch in Osterreich. Anhand einer Onlineumfrage werden Stim- - Briefe, Einladungen und Tabellen gestalten 29.09.2023 S9
mungsbilder erstellt, mit denen gezielt auf die Bediirfnisse der Bevdlkerung einge- K
gangen wird. Durch die Auswahl der Fragen werden positive Gedanken assoziiert. Die - SelbA-Fachtagung 2‘0'23' Be\{vegend bewegt 30.09.2023 59
Befragten kdnnen zum einen Uberlegungen anstellen, was ihnen Hoffnung gibt, und [ SelbA-Gruppen-Training online 02.10.2023 S10
zum anderen auch, was sie tun kénnen, um anderen Hoffnung zu geben, so Andreas - Franklin® Aktiv-Workshop 04.10.2023 S10
Krafft. - . . -
B Erzahlcafé ... weil Erzahlen gut tut 04.10.2023 S10
Alle unsere Bildungsangebote finden in Begegnungsraumen statt, in denen der per- [ Smartphone-Stammtisch 05.10.2023 S11
sonliche Austausch und ein wertschatzendes Miteinander méglich sind. Wie hoff- e Smart und fit am Handy -Aufbaukurs 05.10.2023 S 11
nungsvoll diese Begegnungen sein kdnnen, erleben Sie am besten selbst. - Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs 06.10.2023 S 11
Ich wiinsche Ihnen viel Freude bei der Auswabhl. - Meinen Laptop kennenlernen 06.10.2023 512
Stephanie Millinger [ Interkulturelles Zusammenleben 06.10.2023 S12
SPIEGEL-Elternbildung N Diese Spiele sind ein Hit! 06.10.2023 512
[ So schaffen wir das 06.10.2023 S13
[ An Friedenswegen bauen 07.10.2023 S13
Kat h 0 I i s c h e s B Diese Spiele sind ein Hit! 07.10.2023 S 14
ae [ SPIEGEL - Aufbaulehrgang 9 10.10.2023 S14
. -
P‘EGB B I I d “ “ sw e rk u 0 ‘Mw) B Starke Kinder brauchen starke Vorbilder 11.10.2023 515
Kinder - Eltern - Bildung q das Theater-A? - Digital Spezial 13.10.2023 $15
[ SPIEGEL - Ganz Ohr Lehrgang 12 13.10.2023 S16
\‘}9@ Ng . & B Sag's plakativ 14.10.2023 516
\ BIBLIOSTHEKEN S e l b A SPIRITUELLE WEG BEGLEITERININER] [ Gedachtnis: Merkstrategien 14.10.2023 S17
Tref o Bidun S/ B N N SPIEGEL - Einfihrungstag 17.10.2023 518

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42 Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24 ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09 E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at
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INHALT CHRONOLOGISCH GEORDNET
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Erzahlcafé ... weil Erzahlen gut tut 17.10.2023 S18
Erzahlcafé ... weil Erzahlen gut tut 18.10.2023 S18
Erzahlte Identitaten 19.10.2023 S19
Tod, Trauer und Abschied 20.10.2023 S19
Workshop Fotobuch 20.10.2023 S20
Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs 20.10.2023 S 21
Familienessen leicht gemacht 24.10.2023 S 21
Tanzen mitten im Leben 28.10.2023 S21
Online-Infoabend Lehrgang Biografiearbeit 30.10.2023 S22
Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs 03.11.2023 S22
Tanzen mitten im Leben 04.11.2023 S22
Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs 08.11.2023 S23
SPIEGEL - Basislehrgang 72 08.11.2023 S23
Smart und fit am Handy - Aufbaukurs 09.11.2023 S23
Digital Spezial 10.11.2023 S24
Smart und fit am Handy - Aufbaukurs 10.11.2023 S24
Kiichenkabarett und syrischomarische Gerichte 10.11.2023 S24
Leitungskompetenz gewinnen 10.11.2023 S25
Ja zum Leben sagen! - Lehrgang Biografiearbeit 10.11.2023 S26
Canva kann was 14.11.2023 S26
Advent in der Eltern-Kind-Gruppe und zu Hause 16.11.2023 S27
Advent in der Eltern-Kind-Gruppe und zu Hause 17.11.2023 S 27
iPhone einfach erklart 17.11.2023 S27
Ich bin ich und du hilfst mir dabei 17.11.2023 S27
So schreiben Sie Texte, die ankommen 17.11.2023 S28
Jetzt kommt Bewegung ins Spiel 18.11.2023 S28
Rucksackgeschichten 20.11.2023 S28
Rituale in der Familie 22.11.2023 S29
Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs 23.11.2023 S29
Dem ,,Bild vom Kind“ auf der Spur 24.11.2023 S29
Stressfrei durch die Elternzeit - die Kraft der Rezilienz 24.11.2023 S 30
Rundum Kommunikation 24.11.2023 S 30
Engel biblisch betrachtet 25.11.2023 S30
Vertiefungstag Achtsamkeitspraxis 25.11.2023 S 31
Smart und fit am Handy - Aufbaukurs 29.11.2023 S 31
Smart und fit am Handy - Aufbaukurs 01.12.2023 S 31
Soziales Rollenspiel in der Senior:innenarbeit 01.12.2023 S 32
Canva Follow up 05.12.2023 S 32

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42
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ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09

Die sieben Sicherheiten, die (nicht nur) Kinder brauchen 12.01.2024 S32
Aller Anfang ist ... 13.01.2024 S33
Smart und fit am Handy - Aufbaukurs 15.01.2024 S33
Schnupperkurs Smartphone 16.01.2024 S34
Smart und fit am Handy - Aufbaukurs 19.01.2024 S 34
DAS-UN-DENKBARE-TUN 20.01.2024 S35
Zauberhafte Begleiter 20.01.2024 S35
Erzahlcafé ... weil Erzahlen gut tut 23.01.2024 S35
Smartphone-Stammtisch 25.01.2024 S 36
SelbA Basisausbildung 2024 25.01.2024 S 36
Zeit fur mich - die Kraft der Stille 25.01.2024 S37
Fit durch die kalte Jahreszeit 26.01.2024 S37
Smart und fit am Handy - GRUNDLAGENKURS Bad Wimsbach 31.01.2024 S 38
SPIEGEL - Aufbaulehrgang 10 31.01.2024 S 38
Experiment Zukunft 02.02.2024 S 39
Mein Hut, der steht mir gut 05.02.2024 S 39
Ethische Aspekte der kiinstlichen Intelligenz (KI) 10.02.2024 S39
Willkommen bei ,,Uber den Tellerrand“ Linz 16.02.2024 S 40
Wie wir die Welt sehen 27.02.2024 S 40
Smart und fit am Handy - AUFBAUKURS Bad Wimsbach 28.02.2024 S 40
Rundum Kommunikation 02.03.2024 S 41
Denkspaziergang 22.03.2024 S 41
Sag‘s plakativ 23.03.2024 S 41
Allgemeine Geschaftsbedingungen des Kath. Bildungswerkes 00 S42
Info: Upcycling-Nahworkshop S43
Terminaviso: Referent:innen Studientag S 44

KBW-Treffpunkt Bildung

jetzt auch auf WHATSAPP!

Um als Bildungsnahversorger noch naher
bei den Menschen zu sein - gibt es jetzt den

KBW-Treffpunkt Bildung
WhatsApp Broadcast!

SCHRITT 1 SCHRITT 2

Speichere unsere Mobilnummer

Telefonbuch am Handy ein.

Schreibe uns eine Nachricht via WhatsApp mit
0676 87 76 32 09 einfach in deinem dem Kennwort ,Bildung” und wir nehmen dich
in unseren Verteiler auf.

Wir informieren dich max. 4x im Monat via WhatsApp iiber unsere Bildungsangebote!

E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at




September 2023

WEITERBILDUNG IN IHRE REGION

HOLEN FUR KBW-TREFFPUNKT @ Glaubenskurse {h*
BIL D UNG MI TA RBE’ TERINNEN ~ Kriterien zur Unterscheidung und Auswahl b '

Es gibt einen breitgefacherten ,,Markt* fiir Kurs-Nr.: 193282
Glaubenskurse. Aber welchen Kurs nehmen? Termin: Mi., 13.9.2023, 16 bis 18 Uhr

Sie kdnnen verschiedene Weiterbildungen direkt in Ihre Region holen. Der Vorteil: Sie mis-

. . . . . . . . Wie k t i di A hl . ;
sen nicht weit zu einer Weiterbildung fahren und Sie lernen bei der Veranstaltung Kolleg:in- bz]\(/ev Emghgjﬂr@ einer gediegenen Auswa Ort: . online . &
_ nen aus lhrer Region kennen. Fiir die regionale Weiterbildung brauchen Sie nur eine Veran- Welche Kriterien gilt es hier zu beriicksichtigen? Ge- ?:rs;)eﬁfag: I:gs:)e.nfzrgl Dr. Stefan Schlager
Andrea Pirngruber staltung aus dem aktuellen Programm auszuwahlen und einen Raum zu organisieren — alles niigend Raum soll es zudem fiir einen gemein- i § ald. Hivedy 9'52023 Leiter des Referats
andere {ibernimmt die Didzesanstelle Ihres Geschaftsfeldes. Sie kdnnen auch iiber die kon- sagweglErfahrur;]gsaust)assch (BeWégrtgf, ) ln’;’;‘e eschiuss. Ku;z v or der Veranstaltung erhatten ;ZSZ,'Z%'ZE”; m[igmnen
. . 3 . . . . roblematisches, ...) bzw. einen Einblic : :
Nutzen Sie reg/ona/e kreten Angebote hinaus eine selbst gewahlte Weiterbildung in lhre Region holen. in die diszesane ,Lage" geben (Be- Sie den Link zur Online- Teilnahme. Dicizese Linz
i fragung/Uberblick der theologischen Kooperation:  Institut Diozesane Fortbildung

Weiterbildungen um DAUER UND KOSTEN

frische E . Die anberaumte Dauer belduft sich auf jeweils drei bis vier Stunden. Die Kosten fiir ehren-
rische nergle_ n amtliche Mitarbeiter:innen: € 10,-. Nach Mdglichkeit sollte die Kassa Ihrer Aktivgruppe den

Ihr Team zu br/ngen!” Kursbeitrag tibernehmen. Kosten fiir externe Teilnehmer:innen: € 40,-.

Erwachsenenbildung).

MOGLICHKEITEN/IDEEN | ?‘EGB Erntedank in der Eltern-Kind-Gruppe

REGIONALER WEITERBILDUNGEN

Frische Energie
fir lhr Team,
mit einer
Teamklausur neu
durchstarten

Besprechungslust

statt Besprechungsfrust,

Wie Sie |hre Team-

besprechungen effizient
und lustvoll moderieren

So schreiben
Sie Texte,
die ankommen,
Profi-Tipps zum Texten
und Titel-Finden

und zu Hause

Wer ist denn der Apfelzappelwurm?

Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung zum The-

ma Erntedank geht es im Workshop um die praktische

Umsetzung in der Gruppe. Die Anregungen konnen na-

turlich auch zu Hause in der Familie ausprobiert wer-

den.

Verschiedene Spielformen, Reime, Lieder, Finger-

spiele, Basteleien zum Mit-nach-Hause-Nehmen, Ide-

en fur die freie Spielphase, Impulse fiir zu

Hause, die Wiederholung und Festigung
in der Eltern-Kind-Gruppe sowie kreati-
ve Ideen zu Schwungtuch und Bewegung
rund ums Thema Erntedank.

Kurs-Nr.: 193347
Termin 1: Do., 14.9.2023,
19.30 bis 21.00 Uhr
Kurs-Nr.: 193348
Termin 2: Fr., 15.9.2023,
9.00 bis 10.30 Uhr
Ort: Virtueller Raum (bendtigt wird ein

PC mit einem Lautsprecher, Laptop
oder Tablet und eine verlassliche
Internetverbindung). Der Link zum
Einstieg wird nach der Anmeldung
per E-Mail zugeschickt.

Kursbeitrag: €2,-

TN-Zahl: 8 bis 20
Anmeldeschluss: 11.9.2023
Gutscheine: Elternbildungsgutscheine

des Landes 00 einlosbar

Samya Panhauser
Eltern-Kind-Gruppenlei-
terin, staatl. gepriifte
Kinderturntrainerin, zert.
Elternbildnerin .

Offentlichkeitsarbeit. Rundum Mit Freude
Wenig Aufwand - Kommunikation - und Begeisterung
groRe Wirkung, Wie wir wertschéatzend prasentieren,
Tipps flir ehrenamtliche kommunizieren kénnen Redeangst und &
Mitarbeiter:innen Lampenfieber Selb Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs
tiberwinden SELBgNDIG&lﬁ Smartphone-FUhrerSChein Teil 1
Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone? Kurs-Nr.: 193050
Sie wollen es sicherer bedienen konnen? Termine: 3 Zusammenhéngende Termine:

Di., 19.9.2023, 13.30 bis 16.30 Uhr
Di., 26.9.2023, 13.30 bis 16.30 Uhr
Di., 3.10.2023, 13.30 bis 16.30 Uhr

Im Kurs werden von unseren Trainer:innen in einfa-
cher, verstandlicher Sprache folgende Themen mit

lhr Interesse

Gesprachsrunden-
Schnupperabend,
(SINNergie, SinnQuell,

Erzéhlcafé) unverbind-
licher und kostenloser
Einflihrungsabend

Experiment
Zukunft -
Workshopreihe
Inspiration zum
WERT(E)vollen Leben

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

wurde geweckt?
Setzen Sie sich bitte mit

mir in Verbindung -

ich berate Sie gerne.

Andrea Pirngruber,
Tel.: (0732) 76 10-32 23,

E-Mail: andrea.pirngruber@
dioezese-linz.at

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

viel Geduld gezeigt und mit Ihnen gelibt:
« Bedienung leicht gemacht & Aufbau

« wichtige Begriffe, Einstellungen

« Telefon, Kontakte & SMS

« Foto aufnehmen und wiederfinden

« Grundlagen zum Internet & WLAN

» Google-Konto & Apps

Zum Kurs sind mitzubringen:

eigenes Smartphone (betriebsbereit) und Ladegerat
- kein iPhone! E-Mail-Adresse, Google-Account und
Passwort, Passwort der SIM-Karte

Ort: Bildungszentrum St. Franziskus,
RiedholzstraBe 15a, 4910 Ried i.l.

Kursbeitrag: € 85,-

TN-Zahl: 6 bis 9

Anmeldeschluss: 7.9.2023

Gutscheine: Diozesaner Bildungsgutschein
einlosbar

Mag.2 Maria Wimplinger
Erwachsenenbildnerin,
SelbA-Digital-Trainerin

ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09 E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at
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September 2023

§Q> Gehirnentfaltung mit Bewegung

Seswceary  Life Kinetik - Information

Wollen Sie geistig wacher sein, sich intensiver an Ge-
sprachen beteiligen, rascher reagieren und Ihr Poten-
zial besser nutzen? Das neuartige Life-Kinetik-Bewe-
gungsprogramm zur Gehirnentfaltung macht so viel
SpaB, dass Sie gar nicht merken, wie schnell Sie lhre
grauen Gehirnzellen auf Vordermann bringen! Das Trai-
ning vernetzt unser Gehirn, macht uns dadurch leis-
tungsfahiger und verbessert unsere Wahrnehmung!

Es passt fuir jede Altersgruppe und setzt keine Vorkennt-
nisse voraus. Wir werden unsere Sinne scharfen und u.
a. mit Ballen und Tichern hantieren. Erganzt werden
die klassischen Ubungen mit Aktivierungsimpulsen, von

denen Sie einige im Anschluss daheim weiterfiihren

konnen (und damit Freund:innen begeistern).

190687

.Ifyrs-N‘r.:
n:

Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels

\110"\ Lehrgang Achtsamkeitspraxis

Treffpunkt Bildung

Mit diesem Lehrgang konnen Sie

« die Kraft der Achtsamkeitspraxis und

des Qi Gong erfahren

mit sich selbst und der gottlichen Dimension

in Kontakt kommen

« |hr Leben in Richtung mehr Leichtigkeit

und Freiraum verandern

die Achtsamkeitspraxis in lhr Tatigkeitsfeld
einbringen

Sie lernen |hre Wahrnehmung zu intensivieren und
Uben sich ein in den Modus des Seins. Durch bewusste
Wahrnehmung mit allen Sinnen kommen Sie zur Ruhe
und entdecken lhren personlichen Freiraum. Ubungen
aus dem Qi Gong bringen die Lebensenergie ins Flie-
Ren und fordern eine gute individuelle Balance.

Die Achtsamkeitspraxis stellt in allen groBen spiri-
tuellen Traditionen ein wichtiges Element dar. Im
Lehrgang lernen Sie westliche und ostliche Zugange
zu Achtsamkeit und Meditation kennen und erproben
diese.

Sie betrachten |hr Lebensfeld und entdecken lhre
inneren Kraftquellen. Der Fokus liegt auf den tiefen
Dimensionen im eigenen Leben und im sozialen Mitei-
nander. Ein eigenes Modul ist dem Thema Achtsamkeit
mit Kindern gewidmet.

Der Lehrgang befahigt Sie, Angebote in Ihrem berufli-
chen Feld zu setzen. In Ihrer Abschlussarbeit bereiten
Sie eine Einheit fiir |hr Tatigkeitsfeld vor. Am letzten
Kurswochenende werden die Projekte prasentiert und
gemeinsam durchgefiihrt. So erhalten Sie Feedback
von der Gruppe und erhalten Sicherheit fur die Um-
setzung in der Praxis.

Methode

« meditative Ubungen im Gehen,
Sitzen und Liegen

» Achtsamkeitsiibungen mit allen Sinnen
und in der Natur

» Qi Gong in Ruhe und Bewegung

« Innehalten und sich selbst wahrnehmen

« Tagebucharbeit und Literaturstudium

Zielgruppe: Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter:in-
nen in Pfarren, Erwachsenenbildner:innen, Menschen
in padagogischen oder sozialen Berufen

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

Freude und Lebendigkeit durch Achtsamkeit

Kurs-Nr.:

190820

Termine:

Modul 1: Einfiihrungswochenende -
Eintauchen in die Kraft der
Achtsamkeit Fr., 22.9.2023, 15 Uhr
bis So., 24.9.2023, 13 Uhr

Modul 2: Praxistag -

Achtsamkeit fur Erwachsene

Sa., 11.11.2023, 9 bis 17 Uhr
Modul 3: Vertiefungswochenende -
Eintauchen in die Stille

Fr., 15.12.2023, 15 Uhr bis

So., 17.12.2023, 13 Uhr

Modul 4: Vertiefungstag -
Ganzheitliche Gesundheit

Sa., 13.1.2024, 9 bis 17 Uhr
Modul 5: Praxistag -

Achtsamkeit mit Kindern

Sa., 10.2.2024, 9 bis 17 Uhr
Modul 6: Abschlusswochenende
Fr., 15.3.2024, 15 Uhr bis

So., 17.3.2024, 13 Uhr

Greisinghof, Mistlberg 20,

4284 Tragwein (Modul 1, 3 & 6)
Pfarre Wels-St. Franziskus,
St.-Franziskus-StraBe 1, 4600 Wels
VS6 Wels-Neustadt,
GrillparzerstraBe 2, 4600 Wels

€ 980,- ohne Ubernachtungskosten
Ubernachtungskosten fiir die

drei Seminarwochenenden am
Greisinghof: jeweils € 155,- im EZ
inkl. Vollpension

Der Lehrgang kann iiber das Bildungs-

konto des Landes OO gefordert werden
und ist mit 7 ECTS im Rahmen der wba

akkreditiert.

Barbara Etzinger Sturm
Lizensierte Life-
Kinetik-Trainerin,
Lehrende an der PH 00

Referent:innen:
Dipl.-Pad.in Michaela
Stauder, BA
(Lehrgangsleitung)
Pédagogin, Qi Gong-Lehre-
rin, Bachelor Kulturwissen-
schaften, Masterstudium
Spirituelle Theologie im
interreligiosen Prozess
Dipl.-Péd.i" Monika Hupfer
Volksschullehrerin,
Montessoripadagogin,
Lehrerin fir Qi Gong und
achtsamkeitsorientierte
Persdnlichkeitsarbeit

Mag.2 Irmgard Lehner
Theologin, Leiterin des
Fachbereichs Seelsor-
ger:innen in Pfarren,
geistliche Begleitung und
Exerzitien-Leitung

Mag. Gerald Kiesenhofer
Erlebnispadagoge,
Philosophiestudium, Lehrer
fiir Qi Gong und taoistische
Kontemplationspraxis,
Referent fiir spirituelle
Wegbegleiter:innen

Dipanwita Rakshit
Biologin, dipl. Entspan-
nungstrainerin, dipl.
Babymasseurin

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

\&0\& Exkursion ,,SINN (ER)LEBEN*

Viktor Frankl Museum Wien

Treffpunkt Bildung

Tauchen Sie ein in das Leben und Werk
von Viktor Frankl!

Anhand der im VIKTOR FRANKL MUSEUM prasentierten
Ausstellung liber den Begriinder der 3. Wiener Schule
der Psychotherapie - nach Freud und Adler - werden
Ihnen die wichtigsten Stationen seines Lebens anhand
von 8 Sinn- und Existenzfragen, die uns alle betreffen,
erklart.

Danach geht es erlebnis-padagogisch weiter! Entde-
cken Sie spielerisch in Theorie und Praxis die (Aus)
Wirkungen der Sinn-Lehre und finden Sie heraus, wie
Sinn in lhrem eigenen Leben ermoglicht werden kann.
AnschlieBend konnen Sie das Viktor Frankl Museum
noch individuell und alleine entdecken.

Kurs-Nr.: 190896
Termin: Sa., 23.9.2023, ab 10.30 Uhr
Orte: Viktor Frankl Zentru'rﬁ',m
Mariannengasse 1/15, 1090 Wien
Kursbeitrag PG1:€20,-
PG 2 & 3: € 30,-
TN-Zahl: 12bis15
Anmeldeschluss: 8.9.2023
Info; Individuelle Anreise und Heimreise.

Kursbeitrag beinhaltet den Eintritt in
das Viktor Frankl Museum jedoch
nicht die Anreise und Heimreise sowie
die Verpflegung.

Sel b%%} Briefe, Einladungen und Tabellen gestalten

SELBSTANDIG & AKTIV ComPUter' Kurs WOI’d

Sie erhalten einen Uberblick iiber die Moglichkeiten
des Textverarbeitungsprogramms Word und probieren
selbst einige Ubungen aus. So kénnen Sie lhre Kursun-
terlagen, Einladungen und vieles Weitere noch besser
mit Word gestalten.

Sie lernen, mit grafischer Gliederung zu arbeiten und
fugen Bilder oder Fotos ein.

Bitte eigenen Laptop mit installiertem Betriebssystem
(mindestens Windows 10) mitbringen.

Q Bewegend bewegt

SELBSTANDIG & AKTIV

Jeder Mensch mochte gesund alt werden. Langere Zeit
pflegebediirftig zu sein ist manchmal schicksalshaft,
man kann jedoch einen guten Teil zur Vermeidung bei-
tragen. Bei SelbA - Selbstandig und Aktiv wird dieses
Credo schon seit liber 20 Jahren mit Leben gefiillt.
Der oberosterreichische Mediziner Dr. Roland Ecker,
unter anderem bekannt durch sein Programm ,,Turne
bis zur Urne“, bereichert in seinem 2-teiligen Vortrag
mit der Perspektive der Sportmedizin.

Haben Sie schon einmal versucht, durch den Wald zu
spazieren und dabei das ABC riickwarts aufzusagen?
Martina Eder, langjahrige SelbA-Trainerin und Regi-
onsbegleiterin, referiert am Nachmittag uber das
Thema Denkspaziergang. Brainwalking, wie es auf
Neudeutsch heiBt, ist ein gefiihrter Spaziergang, bei
dem alle Sinne gescharft, der Geist angeregt und die
Leistungsfahigkeit von Gehirn und Gedachtnis verbes-
sert werden. Machen wir unserem Gehirn Beine!
Zum Ausklang der Tagung begeis-
tert das deutsch-osterreichische
Duo LISSI & HERR TIMPE mit der
leichtfiiBigen Musik der 50er-
und 60er-Jahre. Wenn man vor

ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09

Kurs-Nr.: 193241

3 zusammenhangende Termine:
Fr., 29.9.2023, 9 bis 12 Uhr
Fr., 6.10.2023, 9 bis 12 Uhr
Fr., 13.10.2023, 9 bis 12 Uhr

Ort: Diozesanhaus,
KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz

In Schwung bleiben im Innen und AuBen

dem geistigen Auge plotzlich sieht, wie sich Connie
und Peter auf der Couch zu alten Schlagern naher-
kommen, dann ist man fiir ein paar Minuten Teil einer
neuen ,heilen Welt“. Sie spielen, tanzen und singen
Ausziige aus dem aktuellen Programm ,Das waren
noch Schlager ... Best of Lady Sunshine & Mister
Moon*“.

Kurs-Nr.: 192922

Termin: Sa., 30.9.2023, 8.30 bis 16 Uhr

ort: Bildﬁ"h‘gshaus Schlossmls‘l'jchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels

kﬁfébéitrag: kostenfrei

fur alle SelbA-Trainer:innen
€ 65,- fur alle anderen
Interessent:innen

TN-Zahl: 50bis200 .
Anmeldeschluss: 22.9.2023
Anmeldung: unter Angabe folgender Daten:

Name, Anschrift,
Telefon, Mailadresse
Mittagessen: ja/nein
(vor Ort zu bezahlen)

September 2023

Daniela Philipp

(Viktor Frankl Zentrum)
Trainerin und Moderatorin,
Logopédagogin und sinnzen-
trierte Beraterin am Viktor
Frankl Zentrum, war 2022
Referentin bei der
Jahrestagung

Josef Kaltenhuber
[T-Trainer und IT-Berater,
SelbA-Digital-Trainer

Dr. Roland Ecker
Sportmediziner, Hausarzt

Martina Eder
SelbA-Trainerin und
Regionsbegleiterin,
Fachsozialbetreuerin
Altenarbeit

E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at



Oktober 2023

& SelbA-Gruppen-Training Online

SELBSTANDIG & AKTIV Fur Kérper, Geist und Seele
Lustige Ubungen, die das Gedichtnis trainieren, he-
rausfordernde Bewegungsablaufe, Entspannungstech-
niken oder einfach nur Plaudern uber Gott und die
Welt.
Nicht jede:r trainiert gerne alleine zu Hause. Auch
online ist es maoglich, die Zughorigkeit zu einer Grup-
pe zu spiren, in der auch der SpaB und der soziale
Austausch nicht zu kurz kommen.
Zielgruppe sind alle ab 55, die nachhaltig etwas fur
ihre korperliche und physische Gesundheit
tun wollen. Ganz nebenbei verbessern die
Teilnehmer:innen bei jeder Trainingsein-
heit ihre digitalen Fertigkeiten, eine
ganz wichtige Alltagskompetenz in der
heutigen Zeit.

Voraussetzung: Computer mit Mikrofon und Kamera
und Internet-Anschluss

Kurs-Nr.: 193044

Termine: 5 zusammenhangende Termine:
Mo., 2.10.2023, 9.00 bis 10.15 Uhr
Mo., 9.10.2023, 9.00 bis 10.15 Uhr
Mo., 16.10.2023, 9.00 bis 10.15 Uhr
Mo., 23.10.2023, 9.00 bis 10.15 Uhr
Mo., 30.10.2023, 9.00 bis 10.15 Uhr

online

€30,-

TN-Zahl: 8 bis 10

& Franklin® Aktiv-Workshop

SELBSTANDIG & AKTIV

Die Franklin-Methode® ist eine einzigartige Synthese
aus Imagination, Bewegung und erlebter Anatomie. Sie
ist weltweit die einzige physische Trainingsmethode,
die mit inneren Bildern, einem kreativen Mentaltrai-
ning und einfachen Bewegungsablaufen arbeitet, und
dadurch schnelle und bleibende Resultate erzielt.

Wie man iiber ,Bewegung, die im Kopf beginnt“ zu
»entspannten Schultern und einem gelosten Nacken*
kommt, oder dass ,,locker sein stark macht“ und man
sich ,,jung denken kann“, wird bei dieser faszinieren-
den Korperarbeit gelehrt und noch mehr selbst erlebt
und gespurt. Dadurch haben Energie und Lockerheit
freie Bahn!

Katholisches
Bildungswerk 00

Erzéhlcafé bringt die Menschen zu einem bestimmten
Thema ins Gesprach und sie werden ermutigt, anderen
ihre Erinnerungen mitzuteilen. In einer angenehmen
Atmosphare bei Kaffee und Kuchen fiihlen sich die Teil-
nehmer:innen wohl und es kommt ein lebendiges Ge-
sprach zustande. Beim Erzahlen werden uns Gemein-
samkeiten mit anderen bewusst. Erzahlen verbindet!
Themenbeispiele:

Mein Beruf und ich ...

wie meine Arbeit mich geprdgt hat

Wie haben Sie den Job bekommen? Was waren die
beruflichen Highlights? Was pragte den Berufsalltag?

Apfel - Niisse - Weihnachtsduft

... Weihnachtszeit liegt in der Luft

Die Advent- und Weihnachtszeit umgibt ein beson-
derer Zauber. Wie wurden friher die verschiedenen
Brauche begangen?

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

Ein Quantensprung fiir das korperliche Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie Ihre Yoga- oder Turnmatte mit!

Kurs-Nr.: 190688
Termin: Mi., 4.10.2023,
9.00 bis 16.30 Uhr
ort: Bischofliches Priesterseminar,
HarrachstraBe 7, 4020 Linz
Kursbeitrag: PG 1: € 50,-
PG 2: € 60,-

TN-Zahl: 8 bis 15

ldeschluss: 25.9.2023

Erzahlcafé ... weil Erzahlen gut tut
Ein Erzahlcafé erleben - Einfiihrung in die Methode Erzahlcafé

Bei diesem Abend erleben Sie ein Erzahlcafé und
erfahren Wissenswertes liber die Planung und Durch-
fuhrung einer Gesprachsrunde. Am Ende der Einfiih-
rung erhalten Sie unsere Gesprachsunterlagen mit
17 ausgearbeiteten Themen zu den verschiedensten
Lebensbereichen.

Kurs-Nr.: 1933"4‘4
: Mi., 4.10.2023, 18 bism‘21 Uhr

Diszesanhaus
(Kleiner Saal EG),
KapuzinerstaBe 84, 402'(‘) Linz

Kursbeitrag: € 10,"-”
inkl. Gespréachsunterlagen

TN-Zahl: 6 bis 16

Ursula Hirscher
SelbA-online-Trainerin,
Referentin in der
SelbABasisausbildung,
Instruktorin fiir Senior:innen
fit 50+

Christine Roth
Bewegungspédagogin nach
der Franklin-Methode®

Birgit Aigner

langjahrige Erfahrung als
Leiterin von Erzahlcafé-
Runden, SelbA-Trainerin

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

Sel b% Smartphone-Stammtisch

SELBSTANDIG & AKTIV

Sie wollen mit Ihrem Smartphone noch mehr Funktio-
nen nutzen oder haben Fragen?

Ob WhatsApp, Signal, Datenschutz, Handysignatur,
Handyparken, Pflanzenbestimmungs-App oder Safer
Internet - durch den Besuch der SelbA-Smartpho-
ne-Stammtische bleibt niemand auf der ,,digitalen*
Strecke. Die Themen richten sich nach den Interessen
der Teilnehmer:innen.

Das gemeinsame Uben in der Gruppe, der Austausch
untereinander und das SchlieBen von neuen Bekannt-
schaften sind eine zusatzliche Bereicherung dieser
Treffen. Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene.

Voraussetzung: Sie sollten grundsatzlich handyfit und
mit Internet, E-Mail und WhatsApp vertraut sein.

Kurs-Nr.: 193045

Termin: Do., 5.10.2023,
9 bis 11 Uhr

ort: Di'dzééanhaus,

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz

Kursbeitrag: €12,-

TN-Zahl: 6 bis 12

Sel Q@ Smart und fit am Handy - Aufbaukurs

Seswceary  omartphone-Fuhrerschein Teil 2

Sie konnen schon ganz gut mit dem Smartphone um-
gehen und haben Lust auf mehr? Dann sind Sie im Auf-
baukurs richtig.

Themen:

» Unterwegs im Internet

« hilfreiche Apps installieren und loschen
» Google Maps

» WhatsApp, Signal

« Sicherheit im Internet

« Oberflache verwalten

Nach Absolvierung von Grundlagen- und Aufbaukurs
erhalten Sie den SelbA-Smartphone-Fiihrerschein.

Kurs-Nr.: 193046

Termine: 3 zusammenhangende Termine:
Do., 5.10.2023, 13.30 bis 16.30 Uhr
Di., 10.10.2023, 13.30 bis 16.30 Uhr
Di., 17.10.2023, 13.30 bis 16.30 Uhr

Ort: Bilduﬂh‘gszentrum St. Ffanziskus,
........... Riedholzstrahe 15a, 4910 Ried i.1.

Kursbeitrag: € 85,:”

TN-zZahi:  6bis9
Anmeldeschluss: 25.9.2023
Gutscheine: Diozesaner Bildungsgutschein

einlosbar

Sel b%éb\? Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs

sesancaaay  Omartphone-Fihrerschein Teil 1

Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone?

Sie wollen es sicherer bedienen konnen?

Im Kurs werden von unseren Trainer:innen in einfacher,
verstandlicher Sprache folgende Themen mit viel Ge-
duld gezeigt und mit lhnen geiibt:

« Bedienung leicht gemacht & Aufbau

» wichtige Begriffe, Einstellungen

« Telefon, Kontakte & SMS

« Foto aufnehmen und wiederfinden

o Grundlagen zum Internet & WLAN

» Google-Konto & Apps

Zum Kurs sind mitzubringen:

eigenes Smartphone (betriebsbereit) und Ladegerat -
kein iPhone! E-Mail-Adresse, Google-Account und Pass-
wort, Passwort der SIM-Karte

Kurs-Nr.: 193003

Termine: 3 zusammenhangende Termine:
Fr., 6.10.2023, 9 bis 12 Uhr
Fr., 13.10.2023, 9 bis 12 Uhr
Fr., 20.10.2023, 9 bis 12 Uhr

Ort: Dominikanerhaus Steyr,
Grinmarkt 1, 4400 Steyr

€85,-

6 bis 9

27.9.2023

Kooperation & Dominikanerhaus Steyf H
Anmeldung: dominikanerhaus@dioezese-linz.at
Tel.: (07252) 45 400

Oktober 2023

Josef Kaltenhuber
EDV-Trainer,
SelbA-Digital-Trainer

Mag.2 Maria Wimplinger
EDV-Trainerin,
SelbA-Digital-Trainerin

Is a)

Christopher Dickbauer
EDV-Trainer;
SelbA-Digital-Trainer

ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09 E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at
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Sel & Meinen Laptop kennenlernen

SELBSTANDIG & AKTIV

In diesem Kurs erhalten Sie einen grundlegenden Ein-
blick, was lhr Laptop denn ,,alles kann“.

Lernen Sie, wie man sich seine Arbeitsoberflache am
Laptop grundlegend ,einrichtet”, Ordnerstrukturen
zur Dateiverwaltung anlegt, kleine Dokumente schreibt
und ausdruckt und wie die Bilder von Ihrem Smartpho-
ne auf Ihren Laptop kommen, um diese anschliefend
zu betrachten. Lernen Sie, wie man sich im Internet
»zurechtfindet” und wie man rasch zu den gesuchten
Informationen kommt.

Auf Ihrem Laptop sollte Windows 10 oder 11 installiert
sein. Bitte nehmen Sie auch Ihr Ladegerat mit - Inter-
netanschluss gibt es vor Ort.

PIEG3

Kinder - Eltern - Bildung

... und die damit verbundenen Chancen
kennenlernen

Wir leben in einer sich schnell verandernden Welt, der
sogenannten VUKA-Welt, die sich durch Fliichtigkeit
(,volatility“), Unsicherheit (,,uncertainty“), Komplexi-
tat (,,complexity“) und Mehrdeutigkeit (,,ambiguity®)
auszeichnet. Interkulturelles Zusammenleben bringt
gewisse Herausforderungen mit sich. Wie schaffen wir
gerade dann eine Wertschatzung im Zusammenleben
von verschiedenen Kulturen?

Wissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten, um ein solches
Zusammenleben zu fordern, werden in diesem Work-
shop genauer betrachtet und Mut zur Veranderung
geschaffen. Wir beleuchten die Themenbereiche Kul-
turen, Werte, systemische Arbeit und Kommunikation

PIEG3

Computer-Anfanger:innenkurs -

Kleingruppe
Kurs-Nr.: 193004
Termine: 2 zusammenhangende Termine:

Fr., 6.10.2023, 13 bis 16 Uhr
Fr., 13.10.2023, 13 bis 16 Uhr

Ort: Dominikanerhaus Steyr,
Griinmarkt 1, 4400 Steyr

Kooperation & Dominikanerhaus Steyr
Anmeldung: dominikanerhaus@dioezese-linz.at
Tel.: (07252) 45 400

mit dem Ziel, die Herausforderungen anzunehmen,
Entwicklung mitzugestalten und die Starken, Poten-
ziale und Ressourcen von Interkulturalitat in der El-
tern-Kind-Gruppe besser zu verstehen.

Kurs-Nr.: 193302
Termin: Fr., 6.10.2023, 14 bis 18 Uhr
Ort: SPIEGEL-Treffpunkt,

Neue Mitte 1, 5122 Hochburg-Ach

Elternbildungsgutscheine
des Landes OO einlosbar

Gutscheine:

Kinder: Erern-8lldes | deenschatzkisten zu den SPIEGEL-Behelfen ,,Spielehits* & ,,GeschichtenSpiel“

Die beiden Behelfe ,Spielehits“ und ,Geschichten-
Spiel“ sind ein reichhaltiger Fundus an Spielideen fur
die Eltern-Kind-Gruppe und zu Hause.

In Themenschachteln haben wir neben Finger- und
Kreisspielen, Massagegeschichten und Kniereitern
auch ganz einfache Bastelanregungen fiir kleine Kin-
der - und noch einiges mehr - vorbereitet.

Das gemeinsame Spielen fordert neben der El-

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

tern-Kind-Beziehung auch ganz nebenbei die Sprach-
entwicklung, die Aufmerksamkeit und das Konzentra-
tions- und Koordinationsvermogen. Darum probieren
wir die verschiedenen Ideen vor Ort gemeinsam aus
und basteln Materialien, die Sie in Ihren Gruppen und
zu Hause anwenden konnen.

Mitzubringen: Klebepistole (wenn vorhanden),
Schere, Stifte, Klebstoff

Ein Materialbeitrag wird eingehoben.

193303

.K.urs-N‘r.:

Pfarrheim,
Dorfplatz 12, 4595 Waldneukirchen

Elternbildungsgutscheine
des Landes OO einlosbar

Gutscheine:

Christopher Dickbauer
EDV-Trainer,
SelbA-Digital-Trainer

Hakima Hopfgartner
Dipl. Lebens- und
Sozialberaterin

Beatrix Stiitz
Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Elternbildnerin

;L&;:: S

Sylvia Diesenreither
Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Kindergartenhelferin,
Stiitzhelferin

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

So schaffen wir das

\L\—O\)\

Treffpunkt Bildung

Die Zuwanderung zu bewaltigen ist nicht so einfach,
wie Populist:innen es uns glauben machen wollen,
aber es geht. Ohne linke und rechte Emotionen und
Tabus wird aufgezeigt, wie sich Zuwanderung in einer

Foto: UNHCR/KOMO Wien

Ein Gesprach liber Asyl, Migration und Zuwanderung

modernen, den Menschenrechten verpflichteten De-
mokratie organisieren lasst.

Gabriele Eder-Cakl spricht mit der Kulturwissenschaf-
terin und Migrationsforscherin Judith Kohlenberger.
Sie ist Mitautorin des gleichnamigen Buches.

Kurs-Nr. 193308
Termin Fr., 6.10.2023, 18 Uhr
ort: Volkshochschule Linz,
KarntnerstraBe 26,
4020 Linz
Kursbeitrag: kostenfrei

EB Forum 00 (Themenschwerpunkt)
Diozese Linz und
Volkshochschule Linz

\(10"\ An Friedenswegen bauen

Chor-Werkstatt

Treffpunkt Bildung

Friede, der aus Gerechtigkeit und Achtsamkeit wach-
sen kann, ist das groBe Thema unserer Zeit. Konnen
wir auch im gemeinsamen Singen ,,an Friedenswegen
bauen“? Im Hinhoren auf die Botschaft der Bibel und
im mutmachenden Hineinsingen in unsere Zeit machen
wir uns miteinander auf den Weg.

Aus der Praxis mit verschiedenen Singgruppen bringt
Kathi Stimmer-Salzeder bunt gemischte Glaubens- und
Lebenslieder in die Singwerkstatt mit. Lieder in ver-
schiedenen Besetzungen bis hin zum drei- oder vier-
stimmig (gemischten) Chor werden vorgestellt und
einstudiert.

Buchtipp:

Kenza Ait Si Abbou

193309

Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels

PG 1: € 20,-
PG 2: € 40,- / PG 3: €70,-

Anmeldung: Bildungshaus Schloss Puchberg
puchberg@dioezese-linz.at oder
Tel.: (07242) 47 537 - Bitte bei der
Anmeldung bekannt geben, wenn Sie
ehrenamtliche Mitarbeiter:innen beim
Kath. Bildungswerk sind.

Bildungshaus Schloss Puchberg und
Institut Diozesane Fortbildung

Es ist besonders krankend, wenn uns eine Maschine zu dhnlich wird: In fiktionalen Werken wird sie als Franken-
steins Monster, Terminator oder HAL vernichtet. Trotzdem schaffen wir immer wieder Ebenbilder, die unsere
individuellen und gesellschaftlichen Einstellungen (sehr zu unserem Missfallen) spiegeln. Ait Si Abbou be-
leuchtet Chancen und Risken der rasant lernenden »sozialen« Kl. Diese erkennt Emotionen {iber Mimikanalyse,
sprachlich transportierte Haltungen, Blickbewegungen und Analyse der Sprechmelodie und wird schon einge-
setzt als Kunden-Chatbot, zur Friiherkennung von psychischen und physischen Erkrankungen, als Psychothe-
rapie-Bot, als Beziehungs- oder Sexroboter, als emotionaler Anker in der Altenbetreuung, aber natiirlich auch
zur Marktforschung, Zuordnung von Personlichkeitsmerkmalen, Identifikation, Arbeit, Beziehungsersatz. Die
Autorin diskutiert ethische und gesellschaftliche Probleme, stellt Forderungen, erklart aber eingangig auch die
Funktionsweisen der Kls und Unterschiede zu menschlichem Bewusstsein, Gefiihl und Empathie. Viel Wertvol-
les steckt im Text, dem ein ansprechenderes Layout gutgetan hatte. Ein kritischer, pragmatischer Beitrag, der,

leicht lesbar und versténdlich wie unaufgeregt abwégt.

bn.bibliotheksnachrichten, German Brandstotter

ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09

Oktober 2023

Dr.in Judith Kohlenberger
Kulturwissenschafterin und
Migrationsforscherin

)

Mag.? Gabriele Eder-Cakl
Theologin, Direktorin

des Osterreichischen
Pastoralinstituts

Kathi Stimmer-Salzeder
Autorin, Komponistin
und Musikerin

Ait Si Abbou, Kenza:
Menschenversteher: wie
emotionale Kinstliche Intelli-
genz unseren Alltag erobert
Miinchen: Droemer;
2023,252 S

ISBN 978-3-426-27889,
Festeinband, EUR 20,60 (AT)

E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at

Foto: Christian Georgescu

Foto: Franz Kaufmann
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PIEG3! Diese Spiele sind ein Hit!

Kinder- Erern-Blldves Jdeenschatzkisten zu den SPIEGEL-Behelfen ,,Spielehits* & ,,GeschichtenSpiel“

Die beiden Behelfe ,Spielehits“ und ,,Geschichten-
Spiel“ sind ein reichhaltiger Fundus an Spielideen fur
die Eltern-Kind-Gruppe und zu Hause.

In Themenschachteln haben wir neben Finger- und
Kreisspielen, Massagegeschichten und Kniereitern
auch ganz einfache Bastelanregungen fiir kleine Kin-
der - und noch einiges mehr - vorbereitet.

Das gemeinsame Spielen fordert neben der El-

tern-Kind-Beziehung auch ganz nebenbei die Sprach-
entwicklung, die Aufmerksamkeit und das Konzentra-
tions- und Koordinationsvermogen. Darum probieren
wir die verschiedenen Ideen vor Ort gemeinsam aus
und basteln Materialien, die Sie in lhren Gruppen und
zu Hause anwenden konnen.

Mitzubringen: Klebepistole (wenn vorhanden),
Schere, Stifte, Klebstoff

Ein Materialbeitrag wird eingehoben.

Kurs-Nr.: 193346
Termin: Sa., 7.10.2023, 9 bis 13 Uhr
Ort: Pfarrheim,

Kirchenplatz 1, 4283 Bad Zell

Kursbeitrag: €4,-

TN-Zahl: 8 bis 15
Anmeldeschluss: 28.9.2023
Gutscheine: Elternbildungsgutscheine

des Landes 00 einldsbar

PiEG3! SPIEGEL-Aufbaulehrgang 9

Kinder - Erern-Blers Eijr Eltern-Kind-Gruppenleiter:innen

Es geht um eine Vertiefung des Wissens und der Kom-
petenzen im Leiten von Eltern-Kind-Gruppen. Der
Lehrgang ist eine Kooperation mit der Caritas fur
Kinder und Jugendliche und vermittelt auch spezi-
fisches Wissen fiir Assistenzkrafte in 06. Kinderbe-
treuungseinrichtungen (Krabbelstube, Kindergarten,
Hort).

Nach Absolvierung des Basis- und Aufbaulehrgangs
(12 Module), der Praxisaufgaben, der Hospitatio-
nen und eines Praktikums sind die Teilnehmenden
Eltern-Kind-Gruppenleiter:innen und zertifizierte
Assistenzkrafte fiir 06. Kinderbetreuungseinrichtun-
gen. Der Ausbildung wurde das Glitesiegel ,,Ausbil-
dungslehrgange fur Elternbildner:innen“ vom Bun-
desministerium fiir Familien und Jugend verliehen.
Fir den Aufbaulehrgang ist die Absolvierung des
SPIEGEL-Basislehrgangs und des Kindernotfallkurses
verpflichtend.

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

Kurs-Nr.: 193250

Termine: Startmodul: 10.10.2023,
Modul 1: 3./4.11.2023
Modul 2: 1./2.12.2023
Modul 3: 12./13.1.2024
Modul 4: 16./17.2.2024
Modul 5: 15./16.3.2024
Modul 6: 19./20.4.2024
Modul 7: 4.5.2024
Der Aufbaulehrgang umfasst sieben
Module, die jeweils freitags, von
15.30 bis 21.00 Uhr, und samstags,
von 9.00 bis 17.30 Uhr, stattfinden
(auBer Modul 7 eintagig von 9.00
bis 17.30 Uhr). Der Aufbaulehrgang
besteht aus dem Einfiihrungsmodul,
sechs Wochenenden zu je 15 Arbeits-
einheiten, 1 Tag zu 7 Arbeitsein-
heiten sowie der Praxis in einem

Kindergarten.

Ort: Bischofliches Priesterseminar,
HarrachstraBe 7, 4020 Linz

Kursbeitrag: PG 1: € 690,-
PG 2 und 3: € 1050,-

TN-Zahl: 15 bis 20

Anmeldeschluss: 8.10.2022

Gutscheine: Diozesaner Bildungsgutschein
einlosbar

Infos Mag.a Ulrike Kneidinger-Peherstorfer,

zur Ausbildung: Tel.: (0732) 76 10-32 25,
E-Mail: ulrike.kneidinger@
dioezese-linz.at

Kooperation: ~ Caritas fiir Kinder und Jugendliche

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

Beatrix Stiitz
Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Elternbildnerin

Sylvia Diesenreither
Eltern-Kind-Gruppenleiterin,

Kindergartenhelferin,
Stiitzhelferin

Referent:innen
aus unterschiedlichen
Fachbereichen

Im padagogischen Alltag braucht es Wissen und Refle-
xion liber Grenzverletzungen und Gewaltformen.
Ein respektvoller Umgang und ein Ausbalancieren von
Nahe & Distanz fordern uns taglich heraus.
Eltern-Kind-Gruppenleiter:innen, Leiter:innen von
,Loslass-Gruppen® und alle Personen, die mit Kindern
arbeiten, bekommen Einblick welche Handlungen an-
gemessen sind, wann Grenzen uberschrit-
ten werden und welche praventiven
MaBnahmen eingesetzt werden konnen,
um Kinder zu starken. Denn aufgeklarte
Kinder sind selbstbewusst konnen ,,Nein
sagen“ und sind mutig, Hilfe zu holen.

b%g@ Digital Spezial

SELBSTANDIG & AKTIV

In diesem Workshop lernen Sie, wie man Gebraucht-
waren auf der Internetseite willhaben.at finden und
kaufen kann bzw. eigene Objekte in Willhaben einstel-
len, veroffentlichen und verkaufen kann.

Inhalte:

« Konto anlegen

« Oberflachenstruktur

» Objekte suchen

« Zahlungsabwicklung

« Eigene Objekte zum Verkauf anbieten

Voraussetzung: Der Kurs richtet sich an Fortgeschritte-
ne. Sie sollten grundsatzlich handyfit und mit Internet
und E-Mail vertraut sein. Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Smartphone, Tablet oder Notebook mit.

ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09

Oktober 2023

e

PIEG3!, Starke Kinder brauchen starke Vorbilder

Kinder Eltern-Bllaves— Bausteine in der Gewaltpravention

Kurs-Nr.: 193403
Termin: Mi., 11.10.2023, 19 bis 21 Uhr
Ort: Virtueller Raum (bendtigt wird ein
PC mit einem Lautsprecher, Laptop
oder Tablet und eine verlassliche Mag.a Dagmar Hérman-
Internetverbindung). Der Link zum dinger-Chusin )
Einstieg wird nach der Anmeldung Leiterin der Stabsstelle fiir
E-Mail zugeschickt Prévention von M{§sbrauqh
per g . und Gewalt der Diézese Linz
Kursbeitrag: €2,- - Bischéfliches Ordinariat
TN-Zahl: 12 bis 20

Anmeldeschluss: 6.10.2023

Willhaben - Ein- und Verkauf im Internet

Kurs-Nr.: 193185

Termine: 2 zusammenhangende Termine
Fr., 13.10.2023, 9 bis 11 Uhr
Fr., 20.10.2023, 9 bis 11.30 Uhr

Ort: Bildungszentrum Maximilianhaus, Stefanie Gastberger
GmundnerstraBe 1b, SelbA-Digital-Trainerin
4800 Attnang-Puchheim

Kursbeitrag: €38,-

TN-Zahl: 6 bis 10

Anmeldeschluss: 5.10.2023

SZENARIO THEATER-ABOS

Freuen Sie sich auf:

B hochkardtige Tanzereignisse,

B fulminante Klangerlebnisse

B und Theater vom Feinsten

Szenario -
das Theaterabo

Kapuzinerstr. 84, 4020 Linz

(0732) 76 10-32 84

szenario@dioezese-linz.at

WWW.Szenario-ooe.at

E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at 15
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PiEG3!, Ganz Ohr! Faszination Vorlesen!

Kinder - Eltern - Bildung

Ausbildung zum/zur Vorlesepat:in

Das gemeinsame Erleben von Geschichten in ange-
nehmer Umgebung bereitet Freude, ladt zum Nach-
denken ein und bringt Jung und Alt miteinander ins
Gesprach. Vorlesepat:innen geben ihre eigene Freude
am Lesen und an der Literatur weiter. Gemeinsam wird
in offentlichen Bibliotheken und Biichereien, in El-
tern-Kind-Gruppen, Senior:innenheimen usw. gelesen.

Darum geht’s:
« Erlebnisorientiertes Vorlesen erlernen
» Kennenlernen zahlreicher Methoden,
um unvergessliche Horerlebnisse zu bereiten
« Grundkenntnisse zur Auswahl passender Literatur
« Sicherheit im Umgang mi der eigenen Stimme,
der Sprache und dem Ausdruck

Die Module 1 und 3 sind fiir alle Teilnehmer:innen ver-
pflichtend und gleich. Fir das Modul 2 gibt es zwei Va-
rianten. Ein Termin ist hier ebenfalls verpflichtend, es
besteht aber natiirlich auch die Moglichkeit, an beiden
Terminen teilzunehmen.

Alle Interessierten, die Lust und Freude am Vorlesen
haben: Eltern, GroBReltern, Eltern-Kind-Gruppenlei-
ter:innen, Mitarbeiter:innen in Biichereien und Seni-
or:innenheimen.

Gemeinsam Geschichten erleben und mit Biichern die Welt entdecken

Kurs-Nr.: 193188

Termine: Modul 1: Fr., 13.10.2023,
14.00 bis 20.30 Uhr
Sa., 14.10.2023, 9 bis 17 Uhr
Modul 2:
Variante 1: Settings und
Methoden fiir Kinder
Sa., 21.10.2023, 9 bis 17 Uhr
Variante 2: Settings und
Methoden fiir Senior:innen
Sa., 2.12.2023, 9 bis 17 Uhr
Modul 3: Sa., 13.1.2024,
9 bis 17 Uhr

Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels

Kursbeitrag: 3 Module mit einem Wahlmodul: € 80,-
3 Module mit 2 Wahlmodulen: € 100,-

TN-Zahl: 15 bis 20

Anmeldeschluss: 4.10.2023

Infos Stephanie Millinger,

zur Ausbildung: Tel. (0732) 76 10-32 28, E-Mail:
stephanie.millinger@dioezese-linz.at

Kooperation: ~ SPIEGEL-Elternbildung und

Bibliotheksfachstelle der Diozese Linz

\‘}9@ Sag’s plakativ

Eindrucksvolle Plakate selbst gestalten

Treffpunkt Bildung

Bei diesem Grafikworkshop lernen Sie, wie Sie ein
Uibersichtliches Plakat gestalten, das die Aufmerksam-
keit des Betrachters auf sich zieht.

Themen des Seminars

» Was ist der Grundaufbau eines Plakates?

« Wie formulieren Sie ansprechende Uberschriften?
« Welche Informationen diirfen auf ein Plakat?

» Wie wirken Farben und Schriften?

« Welche/wie viele Bilder sollen verwendet werden?
« Wo finden Sie gute Bilder?

¢ Wozu Linien, Flachen und WeiBraume?

Bitte zum Workshop einen eigenen Laptop mitnehmen.
Sie konnen dann gleich in einem Office Programm die
erhaltenen Tipps umsetzen und ausprobieren.
Methode:

1) Theoretischer Input - Grundlagen zum Layout

Bei diesem Workshop handelt es sich um einen

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

Anfangerkurs, es werden grundlegende grafische
Gestaltungsrichtlinien gezeigt.

2)Gemeinsames Analysieren von bereits
verwirklichten Plakaten.

3)Individuelles, praktisches Gestalten auf lhrem
Laptop - bitte konkretes Thema/Veranstaltung
mitbringen.

Kurs-Nr.: 193402
Termin: Sa., 14.10.2023, 9 bis 12.30 Uhr
Ort: Diozesanhaus,

KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz
Kursbeitrag: PG 1: € 30,-

PG 2: € 60,-

PG 3: € 130,-
TN-Zahl: 6 bis 8

Anmeldeschluss: 6.10.2023

Grafik: Helga Bansch,
www.buchstart.at

Referent:innen
aus unterschiedlichen
Fachbereichen

MMag.? Marlene
Freudenthaler
Selbstandige Grafikerin

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

Oktober 2023

el be) Gedachtnis: Merkstrategien

Seswceary  Mnemotechniken fur SelbA-Trainer:innen
Sie vertiefen in diesem Wahlmodul die Inhalte aus der
SelbA-Trainer:innenausbildung zum Thema Gehirn und
Gedachtnis. An diesem Tag lernen Sie Methoden des
Merkens und des Abrufens aus dem Gedachtnis kennen  Termin:
wie z. B.: Ort:

« Bilderketten: einzelne Worter miteinander verknuipfen
« Geschichten erzahlen und dabei episodisches

« sich Ablaufe wie z. B. Tanzschritte einpragen

Kurs-Nr.: 192281
Sa., 14.10.2023, 9 bis 17 Uhr

Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels

Regina Holler
SelbA-Trainerin, Trainerin
in der SelbA-Trainer:innen-

" . - Kursbeitrag: PG 1: € 40,- i
Gedachtnis trainieren PG 2: € 50 - ausbildung
» Worter merken: gruppieren - ordnen - zusammenfassen TN-Zahi: 10°bis 18

« sich etwas merken mit der Loci-Methode
« Namen und Zahlen leichter merken

Anmeldeschluss: 4.10.2023

SelbA Selbsteinschatzung fiir Einteilung in Smartphone-Kurse

SELBSTANDIG & AKTIV

Ich kann / kenne Wenn keine der Aussagen auf Sie zutrifft,

. . empfehlen wir diesen Kurs:
1. mein Smartphone ein- und ausschalten -
Schnupperkurs Smartphone - erste Schritte

2. wischen und zoomen

am Smartphone, Kennenlernen unseres Angebots

Wenn Sie die Punkte 1 und 2 mit Ja beantwortet haben,

empfehlen wir diesen Kurs:

Wenn Sie die Punkte 1 - 13 mit Ja beantwortet haben,
empfehlen wir diesen Kurs:

Wenn Sie die Punkte 1 - 23 mit Ja beantwortet haben,

empfehlen wir diesen Kurs:

Wenn Sie dariiber hinaus auf dem Laufenden gehalten

werden wollen, wenn Sie Interesse an vertiefenden
Themen haben (Handy-Signatur, Handy-Parken, Facebook ...),

wenn Fragen aufgetaucht sind, wenn Sie sich austauschen

wollen, dann empfehlen wir diesen Kurs:

17
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PIEG3L SPIEGEL-Einfiihrungstag

Kinder - Eltern - Bildung

Liebe:r Eltern-Kind-Gruppenleiter:in!

In unseren SPIEGEL-Treffpunkten sind uns engagierte
und gut ausgebildete Mitarbeiter:innen sehr wichtig.
Daher sollte mindestens ein:e Mitarbeiter:in den Aus-
bildungslehrgang besucht haben.

Damit auch alle anderen die Moglichkeit erhalten,
die SPIEGEL-Philosophie und das Netzwerk kennen-
zulernen, veranstalten wir SPIEGEL-Einfiihrungstage.
Lernen Sie die Mitarbeiterinnen der SPIEGEL-Diozes-
anstelle kennen, kniipfen Sie neue Kontakte und holen
Sie sich interessante Ideen fiir die Eltern-Kind-Gruppe:
praxiserprobte Spiele und Lieder sowie Grundsatzli-
ches zum Ablauf. Speziell SPIEGEL-,,Neulinge“ sind da-
mit fir den oft herausfordernden Spielgruppenalltag
gut gerustet.

Katholisches _
Bildungswerk 00

Erzahlcafé bringt die Menschen zu einem bestimmten
Thema ins Gesprach und sie werden ermutigt, anderen
ihre Erinnerungen mitzuteilen. In einer angenehmen
Atmosphare bei Kaffee und Kuchen fiihlen sich die Teil-
nehmer:innen wohl und es kommt ein lebendiges Ge-
sprach zustande. Beim Erzahlen werden uns Gemein-
samkeiten mit anderen bewusst. Erzahlen verbindet!

Themenbeispiele:

Mein Beruf und ich ...

wie meine Arbeit mich geprdgt hat

Wie haben Sie den Job bekommen? Was waren die
beruflichen Highlights? Was pragte den Berufsalltag?

Apfel - Niisse - Weihnachtsduft

... Weihnachtszeit liegt in der Luft

Die Advent- und Weihnachtszeit umgibt ein beson-
derer Zauber. Wie wurden friher die verschiedenen
Brauche begangen?

Bei diesem Abend erleben Sie ein Erzdhlcafé und
erfahren Wissenswertes tiber die Planung und Durch-
fuhrung einer Gesprachsrunde. Am Ende der Einfiih-
rung erhalten Sie unsere Gesprachsunterlagen mit
17 ausgearbeiteten Themen zu den verschiedensten
Lebensbereichen.

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

Kurs-Nr.: 192920
Termin: Di., 17.10.2023,
9 bis 14 Uhr
ort: Dibzesanhaus
(GroRer Saal, 4. 0G),
KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz
kﬁféﬁeitrag: Der Euinfijhrungstag
ist kostenlos.
TN-Zahl: 12 bis 20
Anmeldeschluss: 10.10.2023

Kurs-Nr.:

Erzahlcafé ... weil Erzahlen gut tut
Ein Erzahlcafé erleben - Einfiihrung in die Methode Erzahlcafé

193356

Di., 17.10.2023, 18 bis 21 Uhr

Bildungszentrum GreiSinghof,
Mistlberg 20, 4284 Tragwein

Kursbeitrag: €10,-

inkl. Gesprachsunterlagen
TN-Zahl: 6 bis 16
Anmeldeschluss: 10.10.2023
Kurs-Nr.: 193401
Termin: Mi., 18.10.2023, 18 bis 21 Uhr
ort: Bildungszentrum Stift Schlagl,

Schlagler Hauptstrafe,

4160 Aigen im Miihlkreis
Kursbeitrag: € 10,-

inkl. Gesprachsunterlagen
TN-Zahl: 6 bis 16
Anmeldeschluss: 10.10.2023
Info: Kontaktieren Sie uns b'i‘fte,

wenn Sie einen Einflihrungsabend
in lhrer Region wiinschen.

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

Foto: Jiyoon Ha

Mitarbeiterinnen
der SPIEGEL-
Diozesanstelle

Birgit Aigner

langjéhrige Erfahrung als
Leiterin von Erzéhlcafé-
Runden, SelbA-Trainerin

Erzahlte Identitaten

\l_\p"*

Treffpunkt Bildung

Methoden der Biografiearbeit eignen sich gut fur die
Auseinandersetzung mit (kulturellen) Identitaten und
Diversitat:

In lebensgeschichtlichen Erzahlungen spiegelt sich die
Verknupfung von Individuum und Gesellschaft, der
Mensch wird im sozialen Umfeld verortet. Gemeinsam-
keiten und Unterschiede - nicht nur nach kultureller
Herkunft, sondern auch etwa nach Alter, Geschlecht,
sozialer Schicht, landlicher/stadtischer Herkunft,
rechtlichem Status - konnen zur Sprache kommen.
Methodisch geht es nicht ums Diskutieren und Uberzeu-
gen, sondern um ein lebensgeschichtliches Erforschen,
Erzahlen, Hinhoren und Verstehen als zentrale Grund-
haltung.

In dem Workshop erleben die Teilnehmer:innen die
Prozesse und Erkenntnismoglichkeiten eines lebensge-
schichtlichen Gesprachskreises.

Aufbauend auf dem Material der Erzahlungen findet
eine weiterfilhrende Auseinandersetzung mit Diversi-
tat statt. Es werden methodische Grundhaltungen und
Grundlagen zum Leiten eines Gesprachskreises vermit-
telt und Wege angedacht, den Zugang der Biografiear-
beit fiir politische Bildung und die Auseinandersetzung
mit Diversitat vor Ort fruchtbar zu machen.

Der Workshop ist mit 0,5 ECTS im Rahmen der wba ak-
kreditiert.

Eintagiger Workshop zu Biografiearbeit und Diversitat

Zielgruppe: Mitarbeiter:innen der EB-Einrichtungen
und NGOs, Multiplikator:innen, hauptamtliche und

ehrenamtliche Bibliothekar:innen

Kurs-Nr.: 193310
Termin: Do., 19.10.2023,
9.30 bis 18.00 Uhr
ort: Bilduhgshaus Schloss Pﬁchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels
Kursbeitrag: PG 1: € 20,-
PG 2: € 40,-
PG 3: € 60,-
TN-Zahl: 8 bis 16

Anmeldeschluss: 12.10.2023

Anmeldung. Bildungshaus Schloss Puchberg:
puchberg@dioezese-linz.at
oder Tel.: (07242) 47 537
Bitte bei der Anmeldung bekannt
geben, wenn Sie ehrenamtliche
Mitarbeiter:innen beim
Kath. Bildungswerk sind.

Organisation Bildqhgshaus Schloss Pﬁchberg
& Kooperation: und Osterreichische Gesellschaft
fur Politische Bildung

b gsterreichische gesellschaft
“rpolitische bildung

Sel b% Tod, Trauer und Abschied

sesanicaaav  Damit das Leben weitergeht!
Wie verhalte ich mich, wenn ein Mensch

aus der Gruppe stirbt?

Oder eine:r seiner Angehorigen?

Was erlebt ein Mensch in der Trauer?

Was kann helfen?

An diesem Tag werden wir versuchen, Antworten auf
diese oder andere Fragen zu finden. Wir werden Hilfe-
stellungen anbieten, damit das Leben aller Beteiligten
gut weitergehen kann.

Dazu gibt es Information tUber Vorsorgevollmacht, Pa-
tient:innenverfugung, Hospiz und Palliativbetreuung.

Kurs-Nr.: 192646
Termin Fr., 20.10.2023, 9 bis 17 Uhr
ort: Dibzesanhaus,
Kapuzinerstr. 84, 4020 Linz
Kursbeitrag: PG 1: € 40,-
PG 2: €50,-

10 bis 30

10.10.2023

Diozesaner Bildungsgdfschein
einldsbar

Oktober 2023

Dr.in Katharina Novy
Soziologin, Trainerin,
Beraterin

2l 9
5‘? €
[ e

Dr. Gert Dressel
,Biografiearbeiter’,
Trainer, Fortbildner

Barbara Wagner
SelbA-Trainerin,
langjéhrig tatig in der
SelbA-Trainer:innen-
ausbildung, Ausbildung in
Biografiearbeit

19
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SelbA-Digital-Angebote

Es besteht die Moglichkeit, zusatzlich zu den Angeboten, die im Weiter-
bildungskatalog der SelbA-Akademie angeboten werden, Smartphone- und
Computer-Kurse in die Region zu holen. Bei Interesse an Kursen als Einzel-

person oder als Gruppe bitte um Kontaktaufnahme mit Astrid Gaisberger,
(0732) 76 10-32 79 oder astrid.gaisberger@dioezese-linz.at, die dann Kurse vor Ort organisiert.

Smartphone-Kursteilnehmer:innen erhalten einen Rabatt auf das emporiaSMART.5

bei Neukauf. Informationen erhalten Sie bei der Anmeldung.

Folgende Kurse konnen abgehalten werden:

Schnupperkurs Smartphone
Erste Schritte am Handy, Kennenlernen
des Smartphone-Kursangebots

2 Stunden, kostenfrei

Inhalt: Einschalten, ausschalten, wischen, zoomen, lautlos,
entsperren; zur Abklarung, welcher der Kurse in Frage kommt

Smart und fit am Handy -
Grundlagenkurs Smartphone
3 Module zu je 3 Stunden,

Kursbeitrag: € 85, diozesaner Bildungsgutschein einlésbar

TN-Zahl: 6 bis 9

Inhalt: Bedienung leicht gemacht, Aufbau, wichtige Begriffe,
Telefon und Kontakte, SMS, Fotos, Einstellungen, Grundlagen

zum Internet, WLAN, Google-Konto, Apps

Smart und fit am Handy -
Aufbaukurs Smartphone
3 Module zu je 3 Stunden,

SelbA

AKADEMIE 00O

Kommunikation online - Keine Angst vor Zoom

2 Stunden,
Kursbeitrag: PG 1: € 18,- PG 2: € 20,-
TN-Zahl: 6 bis 9

Funktionen tiben.

SelbA-Online-Training
fiir Korper, Geist & Seele
5 Termine zu je 1,25 Stunden,
Kursbeitrag: € 30,-

TN-Zahl: 8 bis 10

herausfordernde Bewegungsablaufe,

Inhalt: Installieren der Zoom-App am Computer,
in den Online-Raum einsteigen und die wichtigsten

Inhalt: Lustige Ubungen, die das Gedéchtnis trainieren,

Entspannungstechniken oder einfach nur Plaudern

Uber Gott und die Welt

Weitere Kursthemen auf Anfrage.

Kursbeitrag: € 85,, diozesaner Bildungsgutschein einlésbar

TN-Zahl: 6 bis 9

Inhalt: Unterwegs im Internet, hilfreiche Apps installieren und
I6schen, Google Maps, WhatsApp, Signal, Sicherheit im Inter-

net, Oberflache verwalten

Sel b% Workshop Fotobuch

sesocaamv  Erstellen eines Fotobuchs

Sie mochten |hre Urlaubsfotos oder die Fotos einer Fa-
milienfeier in einem Buch festhalten?

Im Kurs erfahren Sie Schritt fiir Schritt alles tber die
Erstellung eines Fotobuches. Vom Installieren der Soft-
ware am Notebook liber die Auswahl der Fotos bis zur
Wahl des Buchformates und der Gestaltung des Ein-
bandes lernen wir alle notwendigen Arbeitsschritte
kennen.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

Zum Kurs sind mitzubringen:

Eigenes Notebook, mind. 30 Fotos (am Notebook oder
auf USB-Stick gespeichert)

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

Kurs-Nr.: 193005

""""""" 2 zusémmenh’zingendem'i'ermine:
Fr., 20.10.2023, 13 bis 16 Uhr
Fr., 10.11.2023, 13 bis 16 Uhr

Ort: Dominikanerhaus Steir,
Griinmarkt 1, 4400 Steyr

Kursbeitrag: PG 1: € 45,-
PG 2: € 60,-

TN-Zahl: 7 bis 9

: 11.10.2023

Kooperation &  Treffpunkt Dominikanerhaus
Anmeldung: dominikanerhaus@dioezese-linz.at
Tel.: (07252) 45 400

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

Christopher Dickbauer
SelbA-Digital-Trainer,
Autor und Verleger

el & Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs

Smartphone-Fuhrerschein Teil 1

SELBSTANDIG & AKTIV

Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone?
Sie wollen es sicherer bedienen konnen?

Im Kurs werden von unseren Trainer:innen in einfa-
cher, verstandlicher Sprache folgende Themen mit
viel Geduld gezeigt und mit Ihnen gelibt:

« Bedienung leicht gemacht & Aufbau

« wichtige Begriffe, Einstellungen

» Telefon, Kontakte & SMS

« Foto aufnehmen und wiederfinden

« Grundlagen zum Internet & WLAN

» Google-Konto & Apps

Zum Kurs sind mitzubringen:

eigenes Smartphone (betriebsbereit) und Ladegerat
- kein iPhone! E-Mail-Adresse, Google-Account und
Passwort, Passwort der SIM-Karte

PiEG3!, Familienessen leicht gemacht

Kinder - Eltern - Bildurs GPIEGEL elternweb@home

Manchmal ist es gar nicht so einfach, es beim Essen al-
len recht zu machen. Gefiihlt will jedes Familienmit-
glied etwas anderes? Heute wird es gegessen und mor-
gen doch wieder nicht? Entspannt essen, was ist das
bitte? Wie sieht eine ausgewogene Mahlzeit fiir Kinder
im Grunde aus, worauf kann ich achten? Wie kann ich
»Gesundes“ im Essen gut verstecken? Wie wichtig ist
das Gemiise tatsachlich?

Darf es noch Fleisch sein? Verschleimt
Milch und ist Dinkel besser als Weizen?
Ich freue mich auf einen gemeinsamen
Abend mit all lhren Fragen und Wiin-
schen zum Thema Essen in der Familie.

elbA

SELBSTANDIG & AKTIV

Tanzen...

Bewegung fiir Korper und Geist,

SpaB und Lachen fiir die Seele,

Freude in der Gemeinschaft erleben,

tanzend zu einem positiven Lebensgefuhl.

... Das alles bietet Frauen und Mannern ab der Lebens-
mitte und bis ins hohe Alter das Tanzen in der Gruppe.

Getanzt wird zu Musik aus aller Welt, von alten Schla-
gern lber Walzer bis hin zu siidamerikanischen Klan-
gen. Gesellige Formen aus dem Gesellschaftstanz und
Tanzspiele lassen das Tanzen zu einem Gemeinschafts-
erlebnis werden.

ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09

Oktober 2023

Kurs-Nr. 193179

Termine: 3 zusammenhangende Termine:
Fr, 20.10.2023, 14 bis 17 Uhr
Di, 24.10.2023, 14 bis 17 Uhr
Fr, 3.11.2023, 14 bis 17 Uhr

Ort: Bildungszentrum Maximilianhaus,

Mag.? Maria Wimplinger
Erwachsenenbildnerin,
SelbA-Digital-Trainerin

Gmundnerstrafe 1b,
4800 Attnang-Puchheim

€85,

6 bis 9

11.10.2023

Kooperation &
Anmeldung:

Bildungszentrum Maximilianhaus
maximilianhaus@dioezese-linz.at
(07674) 66550

Kurs-Nr.: 193176

Termin: Di., 24.10.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr

ort: Virtueller Raurﬁ”(benb‘tigt wird ein
PC mit einem Lautsprecher, Laptop
oder Tablet und eine verlassliche Mag. Gudrun Bertignoll
Internetverbindung). Der Link zum Eméahrungswissenschafterin
Einstieg wird nach der Anmeldung
per E-Mail zugeschickt.

Kursbeitrag: € 2,-

TN-Zahl: 8 bis 20

Anmeldeschluss: 19.10.2023

Gutscheine: Elterhbildungsgutsche'i‘he

des Landes OO einlosbar

XQ’) Tanzen mitten im Leben

Keine Vorkenntnisse und kein:e fixe:r Patner:in

erforderlich!

190313

.Ifurs-Nr.:

Sa., 28.10.2023, 9 bis 12 Uhr

Margareta Diel8

Tanzleiterin Seniorentanz
RiedholzstraBe 15a, Osterreich
4910 Ried/Innkreis

Bildungszentrum St. Franziskus,

PG 1: € 25,-
PG 2: € 35,-

12 bis 16

E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at



22

e b& Online-Infoabend fiir Biografie-Lehrgang

SELBSTANDIG & AKTIV

Bei unserem Infoabend erfahren Sie mehr iber den
Ablauf und die Inhalte unseres Lehrganges. Gerne

beantworten wir auch lhre Fragen.

Die Teilnahme am Infoabend ist kostenfrei.

Selb

Seswcaary  omartphone-Fuhrerschein Teil 1
Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone?

Sie wollen es sicherer bedienen konnen?

Im Kurs werden von unserer Trainerin in einfacher,
verstandlicher Sprache folgende Themen mit viel
Geduld gezeigt und mit Ihnen geiibt:

« Bedienung leicht gemacht & Aufbau

« wichtige Begriffe, Einstellungen

Telefon, Kontakte & SMS

Foto aufnehmen und wiederfinden

Grundlagen zum Internet & WLAN

Google-Konto & Apps

Zum Kurs sind mitzubringen:

eigenes Smartphone (betriebsbereit) und Ladegerat
E-Mail-Adresse, Google-Account und Passwort, Pass-
wort der SIM-Karte

Ja zum Leben sagen! - Lebensschatze heben mit Biografiearbeit

Kurs-Nr.: 192303

Termin: Mo., 30.10.2023,
18 bis 19 Uhr

ort: online via ZOOM

'I'(“Ljfé'beitrag: kostenfrei

TN-Zahl: 6 bis 25

Anmeldeschluss: 27.10.2023

%LQ\? Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs

Kurs-Nr.: 193177

Termine: 3 zusémmenh'aingende Termine:
Fr., 3.11.2023, 9 bis 12 Uhr
Fr., 10.11.2023, 9 bis 12 Uhr
Fr., 17.11.2023, 9 bis 12 Uhr

ort: Haus der Frau,
VolkgartenstraBe 18, 4020 Linz

kﬁfébeitrag: € 85,'4

TN-Zahl: 6 bis 10

Anmeldeschluss: 25.10.2023

Anmeldung:  hdf@dioezese-linz.at,
(0732) 66 70 26

Haus"der Frau

Sel b%lb\? Tanzen mitten im Leben

SELBSTANDIG & AKTIV

Tanzen...

Bewegung fiir Korper und Geist,

SpaB und Lachen fir die Seele,

Freude in der Gemeinschaft erleben,

tanzend zu einem positiven Lebensgefuihl.

... Das alles bietet Frauen und Mannern ab der Lebens-
mitte und bis ins hohe Alter das Tanzen in der Gruppe.

Getanzt wird zu Musik aus aller Welt, von alten Schla-
gern iiber Walzer bis hin zu siidamerikanischen Klan-
gen. Gesellige Formen aus dem Gesellschaftstanz und
Tanzspiele lassen das Tanzen zu einem Gemeinschafts-
erlebnis werden.

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

Keine Vorkenntnisse und kein:e fixe:r Patner:in

erforderlich!
Kurs-Nr. 190314
Termin: Sa., 4.11.2023,
9 bis 12 Uhr
ort: ASKO
ABC-Bewegungscenter,
HolderlinstraBe 26, 4040 Linz
Kursbeitrag: PG 1: € 25,-
PG 2: € 35,-
TN-Zahl: 12 bis 16
Anmeldeschluss: 24.10.2023

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

Astrid Gaisberger

Trainerin fiir Biografiearbeit,
SelbA-Trainerin,
Montessori-Pédagogin

Helga Hofstadler
SelbA-Digital-Trainerin

Andrea Sollner
Tanzleiterin Seniorentanz
Osterreich, SelbA-Trainerin,
Erwachsenenbildnerin

el & Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs

SELBSTANDIG & AKTIV Smartphone'FuhrerSChe]n Te]l. 1
Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone?
Sie wollen es sicherer bedienen konnen?

Im Kurs werden von unseren Trainer:innen in einfa-
cher, verstandlicher Sprache folgende Themen mit
viel Geduld gezeigt und mit lhnen gelibt:

« Bedienung leicht gemacht & Aufbau

« wichtige Begriffe, Einstellungen

« Telefon, Kontakte & SMS

» Foto aufnehmen und wiederfinden

o Grundlagen zum Internet & WLAN

» Google-Konto & Apps

Zum Kurs sind mitzubringen:

eigenes Smartphone (betriebsbereit) und Ladegerat
E-Mail-Adresse, Google-Account und Passwort, Pass-
wort der SIM-Karte

PIEG3

Kurs-Nr. 193254

Termine: 3 zusémmenhéngende Termine
Mi., 8.11.2023, 9 bis 12 Uhr
Mi., 15.11.2023, 9 bis 12 Uhr
Mi., 22.11.2023, 9 bis 12 Uhr

ort: Pfarrheim,
KirchenstraBe 21, 4072 Alkoven

'Kﬁfé'beitrag: € 85,:

TN-Zahl: 6 bis 9

Anmeldeschluss: 30.10.2023

Gutscheine: Di62é$aner Bildungsgutschein einlosbar

SPIEGEL-Basislehrgang 72

Kinder - Eltern-eldvs Eijr Eltern-Kind-Gruppenleiter:innen

Es werden Grundkenntnisse fiir die Tatigkeit als
Eltern-Kind-Gruppenleiter:in erworben.
Planung und Durchfiihrung einer
Eltern-Kind-Gruppe

Basiswissen in Entwicklungspsychologie
und Spielpadagogik

Einfuhrung in die Gruppenleitung und
Gesprachsfiihrung

Methoden fiir die praktische Umsetzung
in der Eltern-Kind-Gruppe

Einfuhrung in die Elternbildung

Der Basislehrgang schliet mit einem Teilnahmezertifi-
kat ab und berechtigt zum Leiten eines SPIEGEL-Treff-
punktes bzw. einer Eltern-Kind-Gruppe.

Im Anschluss kann der Aufbaulehrgang fiir zertifizierte
padagogische Assistenzkrafte in 00. Kinderbildungs-
und -betreuungseinrichtungen absolviert werden.

elbA

SELBSTANDIG & AKTIV Smartphone-FUhrerSChein Teil 2
Sie konnen schon ganz gut mit dem Smartphone
umgehen und haben Lust auf mehr?

Dann sind Sie im Aufbaukurs richtig.

Themen:

» Unterwegs im Internet

« hilfreiche Apps installieren und ldschen
» Google Maps

» WhatsApp, Signal

« Sicherheit im Internet

» Oberflache verwalten

Nach Absolvierung von Grundlagen- und Aufbaukurs
erhalten Sie den SelbA-Smartphone-Fiihrerschein.

ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09

Termine: ca. wochentlich 16 Termine von
8.11.2023 bis 25.4.2024
Jeweils von 17 bis 21.30 Uhr
ort: Diozesanhaus
Kapuzinerstr. 84, 4020 Linz
Kursbeitrag PG 1: € 430,-
PG 2 und 3: € 610,-
TN-Zahl: 15 bis 20
Gutscheine Diozesaner Bildungsgutschein
einlosbar
Info: Die génauen Termine auf

www.spiegel.ooe.at

Zwischen den Modulen sind Praxis-
gruppentreffen und Hospitationen
sowie die Absolvierung eines Kinder
notfallkurses vorgesehen.

Q’g Smart und fit am Handy - Aufbaukurs

Kurs-Nr. 193256

Termine: 3 zusémmenhéngende Termine
Do., 9.11.2023, 8 bis 11 Uhr
Do., 16.11.2023, 8 bis 11 Uhr
Do., 23.11.2023, 8 bis 11 Uhr

ort: Pfarrheim,
Pfarrerberg 1,
4171 St. Peter am Wimberg

Kursbeitrag: € 85,-

TN-Zahl: 6 bis 9

Anmeldeschluss: 31.10.2023

Gutscheine: Dibzé$aner Bildungsgutschein einlosbar

November 2023

Bernhard Prokop
SelbA-Digital-Trainer

Referent:innen
aus unterschiedlichen
Fachbereichen

Bernhard Prokop
SelbA-Digital-Trainer

E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at
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Sel b§Q> Digital Spezial

SELBSTANDIG & AKTIV

In diesem Workshop lernen Sie, wie man Gebraucht-
waren auf der Internetseite willhaben.at finden und
kaufen kann bzw. eigene Objekte in Willhaben einstel-
len, veroffentlichen und verkaufen kann.

Inhalte:

« Konto anlegen

Oberflachenstruktur

Objekte suchen

Zahlungsabwicklung

Eigene Objekte zum Verkauf anbieten

Voraussetzung: Der Kurs richtet sich an Fortgeschritte-
ne. Sie sollten grundsatzlich handyfit und mit Internet

Willhaben - Ein- und Verkauf im Internet

und E-Mail vertraut sein. Bitte bringen Sie lhr eigenes
Smartphone, Tablet oder Notebook mit.

Kurs-Nr.: 193186

2 zusammenhangende Termine
Fr., 10.11.2023, 9 bis 11 Uhr
Fr., 17.11.2023, 9 bis 11.30 Uhr

Ort: Diozesanhaus,
KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz

Sel \(\X> Smart und fit am Handy - Aufbaukurs

SELBSTANDIG & AKTIV

Sie konnen schon ganz gut mit dem Smartphone
umgehen und haben Lust auf mehr?
Dann sind Sie im Aufbaukurs richtig.

Themen:

» Unterwegs im Internet

« hilfreiche Apps installieren und loschen
Google Maps

WhatsApp, Signal

Sicherheit im Internet

Oberflache verwalten

Nach Absolvierung von Grundlagen- und Aufbaukurs er-
halten Sie den SelbA-Smartphone-Fiihrerschein.

Smartphone-Fiihrerschein Teil 2

Kurs-Nr.: 193008

3 zusammenhangende Termine:
Fr., 10.11.2023, 9 bis 12 Uhr
Fr., 17.11.2023, 9 bis 12 Uhr
Fr., 24.11.2023, 9 bis 12 Uhr

Ort: Dominikanerhaus Steyr,
Griinmarkt 1, 4400 Steyr

Kooperation & Dominikanerhaus Steyr
Anmeldung: dominikanerhaus@dioezese-linz.at
Tel.: (07252) 45 400

\N»\ Kiichenkabarett und ,,syrisch-omarische“ Gerichte

mit Omar Khir Alanam

Treffpunkt Bildung

Kulinarisches mit Literarischem und Lachen zu
verbinden, ist das Ziel des Kiichenkabaretts.

Neben dem Schreiben hat Omar noch eine groBe Lei-
denschaft: das Kochen. Sein Faible fir Kulinarisches
mit seinem Beruf als Autor zu verbinden, gelingt ihm
beim ,Kiichenkabarett”. Dabei zaubert er mit viel
Liebe zum Detail ,syrisch-omarische® Gerichte. Die
Gaste kommen in den Genuss seiner Speisen, die, an-
gereichert durch die Poesie seiner Erzahlungen, den
Geschmack des Abends unterstreichen. Es entstehen
Momente, in denen gemeinsam gegessen, gelacht und
auch innerer Frieden erlebbar wird.

Das erwartet Sie an diesem Abend:

18 Uhr: Ankommen der Teilnehmer:innen in der
Endphase des Kochens. Es gibt die Moglichkeit,
ins Gesprach zu kommen und Omar bzgl. der
Gerichte zu befragen.

24 Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

19 Uhr: Gemeinsames Essen, aufgetischt werden
etwa 14 Gerichte.

Ca. 20.30 Uhr: Beginn Kabarettprogramm

22 Uhr: Ende des Abends

Kurs-Nr.: 192758
Termin: Fr., 10.11.2023,
18 bis 22 Uhr
Ort: Seminarhaus auf der Gugl,
Auf der Gugl 3, 4021 Linz
Kursbeitrag: PG 1: € 40,-
PG 2: € 60,-
PG 3: € 100,-

Kosten fiir die Getranke
sind vor Ort zu bezahlen.

Stefanie Gastberger
SelbA-Digital-Trainerin

Christopher Dickbauer
EDV-Trainer,
SelbA-Digital-Trainer

Omar Khir Alanam
Autor, Poetry Slammer,
Workshopleiter zum
Thema Integration

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

Foto:

Leitungskompetenz gewinnen

Bildungswerk 00

... fiir Leiter:innen der KBW-Treffpunkte Bildung,
der SPIEGEL-Treffpunkte und der ortlichen Biblio-
theken.

Ein Team leiten heiBt, mit Menschen Ziele vereinba-
ren, Aufgaben koordinieren, Entscheidungen treffen,
Besprechungen moderieren, schwierige Gesprache
fuhren, Konflikte bearbeiten ... und das mit Men-
schen, die alle unterschiedlich ,ticken“.

In diesem Lehrgang entwickeln Sie Ihre personliche
Leitungs-kompetenz. Sie erkennen lhre Starken und
Neigungen und erarbeiten dann aufbauend lhr Rol-
lenverstandnis als Teamleiter:in. Sie reflektieren lhr
eigenes Verhalten und das lhrer Teammitglieder und
konzipieren so |hre personlichen Strategien.

lhr Nutzen:

Sie erlangen eine hohe Analysefahigkeit durch
theoretische und praktische Inputs sowie durch

den Erfahrungsaustausch mit den anderen Teil-
nehmer:innen.

Sie verfugen uber eine breite Palette an
Fuhrungsinstrumenten wie Delegieren, Selbstorga-
nisation, Kommunikation, Entscheidungsfindung ...
Die Teamleitung wird dadurch leichter und macht
mehr Freude.

Sie sind sich in Ihrer Rolle als Teamleiter:in sicher.
Sie verstehen Ihr Team besser und lernen,

es effizient zu leiten.

Sie konnen die erlernten Qualifikationen auch

in lhrem Beruf oder berall, wo Sie Teams fiihren,
anwenden.

Die Inhalte konkret:

Modul 1 Fiihrung: Fiihren und managen,
Instrumente wirksamer Fiihrung, Besonderheit
Fihren im Ehrenamt

Modul 2 Team: Kriterien erfolgreicher Teamarbeit,
Teamentwicklung, DISG-Typologien

Modul 3 Kommunikation: Grundlagen der
Kommunikation, Umgang mit Konflikten,
schwierige Gesprache fiihren

17 Uhr: Expertengesprach

mit Siegfried Wasserbauer, erfahrener Berg-
und Skifiihrer: Fiihren in Extremsituationen

Modul 4 Praxistransfer:

Reflexion und Uberpriifung des Praxistransfers,
Prasentation des Fiihrungskonzeptes, Zertifikats-
verleihung

Ein Fuhrungskrafte-Lehrgang ...

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an alle
Teamleiter:innen in den SPIEGEL-Treffpunkten,
den KBW-Treffpunkten Bildung und den ortlichen
Bibliotheken.

Kurs-Nr.: 192421

Termine: Modul 1: Fr., 10.11.2023,
14 bis 21 Uhr
Modul 2: Fr., 9.2.2024,
14 bis 21 Uhr

Modul 3: Sa., 20.4.2024,

9 bis 18.30 Uhr

Modul 4: Fr., 21.6.2024,
14 bis 19.30 Uhr,

anschl. Zertifikatsverleihung

Orte: Bischofliches Priesterseminar,
HarrachstraBe 7, 4020 Linz
(Modul 1,2 und 3)
Jagermayrhof,
RomerstraBe 98, 4020 Linz
(Modul 4)

Kursbeitrag: PG 1: € 290,-
PG 2: € 420,-
PG 3: € 800,-
Die Kosten fiir die Pausenverpflegung
am Abend sind inkludiert.
Die Teilnehmer:innen-Zahl fiir
SPIEGEL-Treffpunkt-, KBW-Treff-
punkt-Bildung- und Bibliotheks-
Leiter:innen ist mit je 4 Teil-
nehmer:innen begrenzt.
Nur Leiter:innen erhalten den
ermafigten Kursbeitrag der

Preisgruppe 1. Bitte bezahlen Sie die

Kosten fiir Teilnehmer:innen der
Preisgruppe 1 aus der Kassa der
pfarrlichen Einrichtung. Es sollten

diesen Teilnehmer:innen keine Kurs-

kosten entstehen.

Tel.: (0732) 76 10-32 23, E-Mail:

weiterbildung.katholischesbildungswerk

@dioezese-linz.at

November 2023

J.\
Mag.? Marion

Brandstetter, MAS
Coaching, Training,
Organisationsberatung

Siegfried Wasserbauer
erfahrener Berg- &
Skifiihrer



November 2023

& Ja zum Leben sagen!

Erflilltes Leben - Lebensschatze heben mit Biografiearbeit

SELBSTANDIG & AKTIV

Das Alter ist eine Zeit voller Erfiillungen, Herausfor-
derungen und Chancen: Mit dem ressourcenorien-
tierten Blick auf das vergangene Leben konnen wir
die - manchmal gut verborgenen - Lebensschatze
entdecken. Die Herausforderungen des Alters lassen
sich mit diesen positiven Erfahrungen und Erinnerun-
gen bearbeiten. Diese konnen damit zu Chancen fiir
mehr Lebensfiille werden. Biografiearbeit fordert bei
alten Menschen Lebensmut und Lebenssinn und hilft,
das Leben in seinen vielen Schattierungen zu bejahen.
Erfahren und erlernen Sie mit uns das angeleitete Er-
innern, um andere zu unterstiitzen lhre Schatze zu he-
ben. Gleichzeitig konnen Sie damit auch lhre eigenen
Schatze entdecken.

Modul 1: Einfiihrung in die Biografiearbeit
Biografiearbeit ist eine ressourcenorientierte Suche
nach den Quellen des Gliicks. Sie baut ein Reservoir
an Starkungen auf, die die Grundlage fiir die Lebens-
bewaltigung bilden. In diesem Modul lernen Sie die
Grundgedanken der Biografiearbeit sowie konkrete
Methoden kennen und erfahren, wie Sie lhre Arbeit
bereichern konnen und auch lhre eigenen Schatze des
Lebens finden konnen.

Modul 2: Ressourcenorientiert - na klar! Was alles in
der biografischen Schatzkiste liegen kann ...
Biografiearbeit versteht sich als Schatzsuche und
schaut auf das Gelungene und Bewaltigte, auf Weg-
begleiter und Kraftspendendes im Leben. Was alles
ein Lebensschatz bzw. eine Ressource sein kann und
wie man diese mit Hilfe kreativer Methoden findet, ist
Thema dieses Moduls.

Modul 3: Biografische Wegweiser -

Herausfordernde Themen in der Biografiearbeit

Bei Gesprachen uber das vergangene Leben riicken
manchmal herausfordernde Themen in den Vorder-

Q Canva kann was

SELBSTANDIG & AKTIV

Flyer, Social-Media-Beitrage, Webseitenelemente, Visi-
tenkarten, Videos, Logos, Einladungen, Prasentationen
und vieles mehr: In diesem Workshop lernen Sie die
Grafikplattform Canva kennen und erstellen mit pro-
fessioneller Begleitung ein eigenes Design.

Inhalte:

« Vorlagen auswahlen und eigene Bilder hochladen
» passende Schriften und Farben finden

« Funktionen von Canva

« wirkungsvolle Grafik erstellen

» weitere personliche Nutzung von Canva

Um am Online-Kurs teilnehmen zu konnen,
brauchen Sie einen Internet-Anschluss
sowie einen Computer oder Laptop mit
Webcam. Teilnahme mit Tablet oder
Smartphone ist nicht moglich.

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

grund: Scheitern und Schuld, Scham und Schmerz.
Wie kann man mit solchen Themen umgehen, ohne
die Ressourcenorientierung aus den Augen zu verlie-
ren? Durch Impulse, Gespriache und Ubungen erken-
nen Sie, wie diese ,,negativen Gefiihle“ wichtige Weg-
weiser zu einem erfullten Leben sein konnen.
SelbA-Trainer:innen erhalten nach Besuch des gesam-
ten Lehrganges das Zertifikat ,,SelbA-Biografietrai-
ner:in“.

Der Lehrgang ist bei der wba mit 3 ECTS akkreditiert.

Kurs-Nr.: 192302

Termine: Modul 1: Fr., 10.11.2023,
16.00 bis 20.30 Uhr und
Sa., 11.11.2023, 9 bis 17 Uhr
Modul 2: Fr. 8.3.2024,
16.00 bis 20.30 Uhr und
Sa., 9.3.2024, 9 bis 17 Uhr
Modul 3: Fr. 3.5.2024,
16.00 bis 20.30 Uhr und
Sa., 4.5.2024, 9 bis 17 Uhr

Ort: Bischofliches Priestefﬁéminar,
HarrachstraBe 7, 4020 Linz

Kursbeitrag: PG 1: € 370,-
PG 2: € 490,-

TN-Zahl: 10 bis 15

Anmeldeschluss: 3.11.2023

Gutscheine: Di6zesaner Bildungsgljféchein
einlosbar

Info: Eventuelle Ubernachtﬁhgs-

moglichkeiten erfahren Sie beim
Infoabend und bei der Anmeldung.

Einfache Gestaltung von Flyern, Logos, Visitenkarten und mehr

Falls Sie Fragen haben, steht Ihnen fiir die gesam-
te Online-Kursdauer eine Unterstiitzung per Telefon
oder E-Mail zur Verfuigung.

Kurs-Nr.: 193262

Termin: Di., 14.11.2023,
17.30 bis 20 Uhr

online via Zoom

PG 1: €22,-
PG 2: €27,-

TN-Zahl: 6 bis 12

Astrid Gaisberger

Trainerin fiir Biografiearbeit,
SelbA-Trainerin, Autorin,
Montessori-Péddagogin

Foto: Walter Gliick

Dr. Hubert Klingenberger
Freiberuflicher Dozent,
padagogischer Berater
und Coach

Hannelore Hauer
SelbA-Digital-Trainerin,
Fotografin, selbstandige
Webdesignerin

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

e

PiEG3!, Advent in der Eltern-Kind-Gruppe und zu Hause

Kinder - Erern-Blldves — Stimmungsvoll mit Schaukelliedern in die ruhige Zeit des Jahres

Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung zum The-
ma Advent und Weihnachten geht es im Workshop um
die praktische Umsetzung in der Gruppe. Die Anre-
gungen konnen natirlich auch zu Hause in der Familie
ausprobiert werden.

Verschiedene Spielformen, Reime, Lieder, Finger-
spiele, Basteleien zum Mit-nach-Hause-Nehmen, Ide-
en fir die freie Spielphase, Impulse fir zu Hause,

die Wiederholung und Festigung in der El-

tern-Kind-Gruppe sowie Ideen zum Niko-
laus und Praktisches fur das Weihnachts-
fest.

Kurs-Nr.: 193349

Termin 1: Do., 16.11.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr
Kurs-Nr.: 193350

Termin 2: Fr., 17.11.2023, 9.00 bis 10.30 Uhr

Ort: Virtueller Raum (bendtigt wird ein
PC mit einem Lautsprecher, Laptop
oder Tablet und eine verlassliche
Internetverbindung). Der Link zum
Einstieg wird nach der Anmeldung
per E-Mail zugeschickt.

€2,-

8 bis 20

13.11.2023
Elternbildungsgutscheine

des Landes 00 einlésbar

§Q> iPhone einfach erklart

SELBSTANDIG & AKTIV

Kommen Sie mit lhrem iPhone und stellen Sie Fragen.
Unser Referent geht auf lhren personlichen Wissens-
stand ein und erklart Hilfreiches zum Umgang mit Ih-
rem iPhone.

Kurs-Nr.: 193009

Termine: 2 zusammenhangende Termine
Fr., 17.11.2023, 13 bis 16 Uhr
Fr., 24.11.2023, 13 bis 16 Uhr

PIEG]

Fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Ort: Dominikanerhaus Steyr,
........... Griinmarkt 1, 4400 Steyr
Kursbeitrag: € 65,-

TN-Zahl: 7 bis 9

Anmeldeschluss: 8.11.2023

Kooperation & Dominikanerhaus Stey'rm
Anmeldung: dominikanerhaus@dioezese-linz.at
Tel.: (07252) 45 400

Ich bin ich und du hilfst mir dabei

Kinder- Erern-Blldves  Eijr Mitter und Vater von Kindern zwischen dem 1. und 4. Lebensjahr

Ich zeige Ihnen Moglichkeiten, wie Sie |hr Kind behut-
sam und sinnlich in der Phase der Ich-Findung beglei-
ten und unterstitzen konnen.

Im theoretischen Teil werde ich Ihnen die Grundsat-
ze der sensorischen Integration naherbringen, werde
aber auch die padagogische Haltung von Emmi Pikler
und Maria Montessori und natiirlich meine Erfahrungen
als zweifache Mutter einflieBen lassen.

Im praktischen Teil werden wir (Konflikt-)Situationen
aus dem Alltag besprechen und analysieren.

Kurs-Nr.: 193290
Termin: Fr., 17.11.2023, 14 bis 17 Uhr
Ort: Pfarrheim, Pfarrgasse 7,

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 4212 Neumarkt/Muhlkreis
Kursbeitrag: €4,

TN-Zahl: 12 bis 15
Anmeldeschluss: 9.11.2023
Gutscheine: Elternbildungsgutscheine

des Landes OO einlGsbar

November 2023

Samya Panhauser
Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
staatl. gepriifte Kinder-
turntrainerin,

zert. Elternbildnerin

Christopher Dickbauer
EDV-Trainer,
SelbA-Digital-Trainer

Foto: Christoph Kempter

Maria Mitterlehner
Montessori-Péddagogin,
Pikler-Padagogin,
ADHS-Trainerin.
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Treffpunkt Bildung

Sie sitzen vor einer leeren Datei oder einem leeren
Blatt Papier und mochten lhr Anliegen wirkungsvoll
in Worte fassen? Da ware es jetzt gut, das richtige
Text-Handwerkszeug zu haben. In diesem Workshop
bekommen Sie genau das!

Sie erfahren Brauchbares iiber Blickverlauf, Fixatio-
nen, ersten Kurzdialog und Action-getter. Sie lernen
so zu formulieren, dass Ihre Worte bei den Leser:innen
ankommen. Und: Was macht eigentlich einen guten Ti-
tel aus? Welche Bilder sagen mehr als 1000 Worte? Wie
biete ich den Leser:innen einen Nutzen, zu dem sie
nicht Nein sagen konnen?

So schreiben Sie Texte, die ankommen
Profi-Tipps zum Texten und Titelfinden

Wer mochte, bringt eigene Werbetexte mit und er-
fahrt an Ort und Stelle, wie man sie wirkungsvoller
machen kann.

Kurs-Nr.: 193343
Termin: Fr., 17.11.2023, 16 bis 20 Uhr
ort: Bischofliches Priestefﬁéminar,
HarrachstraBe 7, 4020 Linz
Kursbeitrag: PG 1: € 25,-
PG 2: € 50,- / PG 3: € 120,-
TN-Zahl: 8 bis 16

$> Jetzt kommt Bewegung ins Spiel

SELBSTANDIG & AKTIV

Stellen Sie sich einen Sack voll bunter Ideen vor: oben
verknotet und kraftig durchgeschiittelt. Dann kommt
die Entleerung - und alle warten gespannt, was raus-
kommt!

Genau so soll der Nachmittag gestaltet sein: mit Spiel
und Bewegung - freudvoll - heiter - geistreich.

Am Programm steht Neues und Bewahrtes von
schwungvoll bis ruhig. Sind Sie bereit? Kommen Sie
und bringen Sie Bewegung ins Spiel!

Lernen und Spielen - ein Leben lang? Wir sind mittendrin!

Kurs-Nr.: 190689
Termin: Sa., 18.11.2023, 9 bis 13 Uhr
ort: Bildu"ngszentrum St. Ffanziskus,
RiedholzstraBe 15a,
4910 Ried/Innkreis
Kursbeitrag: PG 1: € 28,- / PG 2: € 38,-
TN-Zahl: 12 bis 16

Anmeldeschluss: 8.1 1,:2023

& Rucksackgeschichten

SELBSTANDIG & AKTIV

Was packe ich in meinen Rucksack -

zum Wandern, aber auch in meinen Lebensrucksack.
Was brauche ich unbedingt, was kann ich wieder
auspacken.

Auf welchen Wanderungen hat mich

mein Rucksack begleitet.

Im autobiografischen Schreiben ist Platz fiir vieles: das
Aufspiiren von Erinnerungen, Geschichten, die das Leben
schreibt, Erkenntnisse bis hin zur Zukunftsgestaltung.
Wir werden uns an diesem Abend erinnern, Geschichten
aufschreiben und uns, wer will, gegenseitig erzahlen.
Sie brauchen nur ein Notizbuch und einen Stift.

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

Autobiografische Schreibwerkstatt

Kurs-Nr.: 193180
Termin: Mo., 20.11.2023,
17.30 bis 20.30 Uhr
ort: Dominikanerhaus Steﬁ,
Grinmarkt 1, 4400 Steyr
Kursbeitrag: PG 1: € 25,-
........... PG 2: € 35,-
TN-Zahl: 6 bis 12

Anmeldeschluss: 13.11.2023

Kooperation & Dominikanerhaus Steyl"m
Anmeldung: dominikanerhaus@dioezese-linz.at
Tel.: (07252) 45 400

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

Mag.? Andrea Rohrauer
Texttrainerin

Ursula Hirscher
SelbA-Trainerin,
Referentin in der SelbA-
Basisausbildung,
Instruktorin fiir
Senior:innen fit 50+

Astrid Gaisberger
Trainerin fiir Biografiearbeit,
Schriftstellerin

PIEG3L Rituale in der Familie

Kinder - Eltern - Bilduns - GPIEGEL elternweb@home

Wenn Eltern mit wiederkehrenden Ritualen und Ablau-
fen Ubersicht in die Welt ihrer Kinder bringen, ver-
mitteln sie dadurch Verlasslichkeit und Geborgenheit.
Ob Feste im Jahreskreis oder die ganz eigenen Fes-
te der Familie - aus Wiederholungen entsteht fiir das
Kind ein Rahmen, in dem es sich sicher fiihlen kann.
Es kann sich darauf freuen und ein Heimatgefihl, eine
Erinnerung fur das ganze Leben mitnehmen. Wie aber
vermittle ich meinem Kind alte und liebgewordene
Traditionen? Was weiB ich noch aus meiner Kindheit
und was mochte ich weitergeben? Im grellen Licht des
Kommerzes bleiben echte Hintergriinde oft verborgen.
Wie die Heilsbotschaften der uns liebgewor-
denen Brauche in die Familie integriert
werden konnen, wird Inhalt dieses Vor-
trags sein. Es gibt bestimmt vieles (wie-
der) zu entdecken.

193209

Mi., 22.11.2023,
19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: Virtueller Raum (bendtigt wird ein
PC mit einem Lautsprecher, Laptop
oder Tablet und eine verlassliche
Internetverbindung). Der Link zum
Einstieg wird nach der Anmeldung
per E-Mail zugeschickt.

Kursbeitrag: €2,
8 bis 20

Anmeldeschluss: 15.11.2023
Elternbildungsgutscheine

des Landes 00 einldsbar

Sel b% Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs

SELBSTANDIG & AKTIV

Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone?

Sie wollen es sicherer bedienen konnen?

Im Kurs werden von unseren Trainer:innen in einfa-
cher, verstandlicher Sprache folgende Themen mit viel
Geduld gezeigt und mit lhnen gelibt:

 Bedienung leicht gemacht & Aufbau

» wichtige Begriffe, Einstellungen

« Telefon, Kontakte & SMS

» Foto aufnehmen und wiederfinden

o Grundlagen zum Internet & WLAN

» Google-Konto & Apps

Zum Kurs sind mitzubringen: eigenes Smartphone (be-
triebsbereit) und Ladegerat - kein iPhone! E-Mail-Ad-
resse, Google-Account und Passwort, Passwort der
SIM-Karte

Smartphone-Fuhrerschein Teil 1

193047

3 zusammenhangende Termine

Do., 23.11.2023, 9 bis 12 Uhr

Do., 30.11.2023, 9 bis 12 Uhr
Do., 7.12.2023, 9 bis 12 Uhr

Ort: Diozesanhaus,
KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz

Kursbeitrag: € 85,-

TN-Zahl: 6 bis 9

Anmeldeschluss: 14.1 1.2023

""""""" Di6zesaner Bildungsgutschein
einlosbar

PiEG3L Dem ,Bild vom Kind“ auf der Spur

Kinder- Eern-Blldves \Jon der Bedeutung des ,,Bildes vom Kind“ fiir die Beziehung zum Kind

Positive Beziehungserfahrungen sind wertvoll und be-
deutsam fir Kinder. Die Art und Weise, wie Beziehung
wahrgenommen wird, hangt entscheidend von der er-
fahrenen Erziehung ab.

Das erzieherische Handeln hangt ganz eng mit dem
,,Bild vom Menschen® bzw. dem ,,Bild vom Kind“ zu-
sammen. Dabei ist genau die Art und Weise, wie wir
Kinder (nicht) wahrnehmen, wie wir sie (nicht) sehen,
was wir ihnen (nicht) zutrauen ... entscheidend dafiir,
wie wir Erziehung - und damit Beziehung - gestalten.
In diesem Workshop beleuchten wir das ,,Bild vom
Kind“ nicht nur aus theoretischer Perspektive, indem
wir ausgewahlte ldeen bedeutender Padagog:innen
wie etwa Pestalozzi betrachten. Wir spiiren auch dem

ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09

eigenen ,,Bild vom Kind“ nach. Dieses Bild bietet jene
Orientierung, die wir brauchen, um den Weg zu einer
positiven Eltern-Kind-Beziehung zu entdecken.

November 2023

Dipl.-Péd.in Claudia
Frauenlob
Religionspadagogin,

Kommunikationstrainerin

Josef Kaltenhuber
EDV-Trainer,
SelbA-Digital-Trainer

i)

Kurs-Nr.: 193307 lanie Holztrattner
Termin: Fr., 24.11.2023, 14 bis 18 Uhr Padagogin, Lefrende
ort: SPIEGEL-Treffpunkt, zzg’;;fi;ﬁ%‘;%;zz’;;"

Markt 1, 4113 St. Martin im Mihlkreis

€4,

8 bis 15

Anmeldeschluss: 16.11.2023

Gutscheine: Elterhbildung§gutschéihe
des Landes 00 einlGsbar

E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at
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November 2023

PiEG]!, Stressfrei durch die Elternzeit -

Kinder - Eltern - Bildung

die Kraft der Resilienz

Die Elternzeit stellt uns oft vor groBe Herausforderun-  Kurs-Nr.: 193345
gen. Wir laden den Akku unseres Handys meist recht-  Termin Fr., 24.11.2023,
zeitig auf, aber spiren oft nur selten unseren eigenen 15 bis 18 Uhr
Akkustand. Daher ist es umso wichtiger, in sich zu ge- ¢, SPIEGEL- “Treffpunkt,
hen und auf sich selbst zu achten. Pfarrplatz 1, 4310 Mauthausen
Duth die” Kenntm'§ und Anwendung von Resilien;-Stra- kﬁfﬁlﬁeitrag €4,
tegien konnen wir mehr Gelassenheit, Energie und 75 ;
2 . o - TN-Zahl: 8 bis 15
Starke gewinnen. Die im Workshop vermittelten Me- Anmaldeschi 16.11.2023
thoden stérken die innere Widerstandskraft und helfen ~ 2MM<.CE3CNIUSS:
nicht nur in beruflichen Situationen, sondern auch im  Gutscheine Elternbildungsgutscheine

Umgang mit Herausforderungen und Stress im Famili-
enalltag.

des Landes 00 elnlosbgr

\l_\p\»\ Rundum Kommunikation
Wie wir wertschatzend kommunizieren konnen

Treffpunkt Bildung

Mag.? Nina Krassnitzer
Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Kommunikationstrainerin,
Dipl. Mental- und
Resilienztrainerin .

Als Menschen sind wir alle Expert:innen in Sachen  Kurs-Nr. 193379

Kommunikation, schlieBlich kommunizieren wir stan-  Termin Fr., 24.11.2023,

dig, auf unterschiedlichste Arten und auf unterschied- 15 b]s 19 Uhr

lichsten Ebenen. Doch wie kann ich meine eigenen Q¢ Dibzesanhaus Linz,

Kommunikationsmuster verandern? Wie gelingt wert- Kapuzinerstrafe 84, 4020 Linz Mag.2 Eva Bavernfeind-

schatzende Kommunikation? kdfébéitrag PG 1: €10,- Schimek

In diesem Workshop wollen wir gemeinsam reflektie- PG 2: € 20,- Referentin Fachbereich

ren, welche Strategien wir in unserem taglichen Kom- PG 3: € 40.- 5::5’/’2;:;5‘/’555?5{%;

munizieren anwenden, und Raum schaffen, uns iiber TN AR 10'bis 15 der Geschichte, l;erngn/stik

schwierige Gesprachssituationen auszutauschen. Er-  ...0.7%° und Kunstgeschichte in Graz
Anmeldeschluss: 17. 11 2023

ganzend wird Wissen liber verschiedene Kommunika-
tionstheorien vermittelt.

Der Workshop richtet sich an ,Einsteiger:innen* sowie
jene, die damit beginnen wollen, ihre Kommunikati-
onsfahigkeiten zu verbessern!

gﬁo Engel biblisch betrachtet

sesavcaany  Biblische Hintergriinde und eigene Vorstellungen miteinander ins Gesprach bringen
Engel haben zurzeit Hochsaison. Biicher, Karten, Bil-
der und kleine Skulpturen werden Uberall angeboten
und gerne gekauft. Vor allem Schutzengel sind hoch

stellungen miteinander ins Gesprach bringen.

schaftliche Trends und eigene Erfahrungen und Vor-

im Kurs. Auch die Kunst hat zu diesem Thema einiges  kyrs-Nr.: 190690
zu bieten. o X
In diesem Seminar wollen wir diesem Trend nachspii- Termin: gab152157 tJ1hr2023’
ren: Welche Sehnsucht der Menschen steckt dahinter? .
Welche Zuginge haben wir selbst zu diesem Thema? ~ O'% Bildungszentrum St. Franziskus,
Was verbinden wir mit Engeln? Wie haben sie unser Riedholzstrafie 15a,
Glaubensleben bereichert und/oder geformt? ... . 4910 Ried/Innkreis
Vor allem wollen wir uns aber damit auseinanderset- ~ KUrsbeitrag PG 1: € 40,-
zen, wo und wie sie in der Bibel auftreten. Welche ... PG 2: € 50,-
TN-Zahl 10 bis 30

Aufgaben haben sie eigentlich? In welchen Situationen Y o

tauchen sie auf und wie werden sie beschrieben? Wel-  Anmeldeschluss: 15.11.2023

che Verbindung zu den Menschen und zu Gott werden  Gutsc Di6zesaner Blldungsgutschem
offenbar? einldsbar

Diesen und ahnlichen Fragen wollen wir nachgehen
und so biblische Hintergriinde, religiose und gesell-

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

Ingrid Penner

biblische Erwachsenen-
bildnerin, ehemalige
Referentin Bibelwerk Linz

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

(/ Vertiefungstag Achtsamkeitspraxis

fur Absolvent:innen der Achtsamkeitslehrgange

Treffpunkt Bildung

An diesem Tag werden die Ubungen aus der Achtsam-
keitspraxis und dem Qigong wiederholt und vertieft. Es
gibt einen Austausch dazu, wie es den Teilnehmer:in-
nen gelungen ist, die Achtsamkeitspraxis im eigenen
Leben zu integrieren und im eigenen Tatigkeitsfeld
umzusetzen. Dabei steht das Weitergeben von Erfah-
rungen im Zentrum, um neue Ideen fiir die Umsetzung
zu bekommen.

Inhaltlich wird es um die Verbindung zwischen Acht-
samkeitspraxis, Qigong und christlicher Mystik gehen.
Ein weiterer Schwerpunkt wird die energetische Di-
mension auf dem spirituellen Weg sein und ihre Bedeu-
tung in den verschiedenen religiosen Traditionen sowie
fur eine zeitgemaBe Form der Spiritualitat.

Kurs-Nr.:

193380

Sa., 25.11.2023,
9 bis 17 Uhr

Pfarre Wels-St. Franziékus,
St.-Franziskus-StraBe 1,
4600 Wels

PG 1: € 30,-
PG 2: € 40,-
PG 3: €90,-

8 blS 15

& Smart und fit am Handy - Aufbaukurs

SELBSTANDIG & AKTIV

Sie konnen schon ganz gut mit dem Smartphone
umgehen und haben Lust auf mehr?
Dann sind Sie im Aufbaukurs richtig.

Themen:

» Unterwegs im Internet

« hilfreiche Apps installieren und l6schen
» Google Maps

» WhatsApp, Signal

« Sicherheit im Internet

« Oberflache verwalten

Nach Absolvierung von Grundlagen- und Aufbaukurs
erhalten Sie den SelbA-Smartphone-Fiihrerschein.

Smartphone-Fuhrerschein Teil 2

Kurs-Nr.: 193255

Termine 3 zusémmenh'angende Termine
Mi., 29.11.2023, 9 bis 12 Uhr
Mi., 6.12.2023, 9 bis 12 Uhr
Mi., 13.12.2023, 9 bis 12 Uhr

ort: Pfarrheim, )
Kirchenstra[Se 21, 4072 Alkoven

Kursbeitrag €85, ”

TN-Zahl: 6 bis 9

Anmeldeschluss: 20.11.2023

Gutscheine Diézé$aner Bildungsgutséhein einlosbar

§Q> Smart und fit am Handy - Aufbaukurs

SELBSTANDIG & AKTIV

Sie konnen schon ganz gut mit dem Smartphone um-
gehen und haben Lust auf mehr? Dann sind Sie im Auf-
baukurs richtig.

Themen:

» Unterwegs im Internet

« hilfreiche Apps installieren und loschen
» Google Maps

» WhatsApp, Signal

« Sicherheit im Internet

« Oberflache verwalten

Nach Absolvierung von Grundlagen- und Aufbaukurs
erhalten Sie den SelbA-Smartphone-Fiihrerschein.

ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09

Smartphone-Fuhrerschein Teil 2

E-Mail:

Kurs-Nr.: 193178

Termine 3 zusémmenhéngende Termine
Fr., 1.12.2023, 9 bis 12 Uhr
Fr., 15.12.2023, 9 bis 12 Uhr
Fr., 22.12,2023, 9 bis 12 Uhr

ort: Haus der Frau,

............ Volkgartenstrale 18, 4020 Linz

Kursbeitrag € 85,-

TN-Zahl: 6 bis 10

Anmeldeschluss: 20.11.2023

k&')‘b"eration & Haus der Frau

Anmeldung: hdf@dioezese-linz.at,

(0732) 66 70 26

November - Dezember 2023

Dipl. Péd. Michaela
Stauder, MA

Pédagogin,

Qi Gong-Lehrerin,

MA Spirituelle Theologie

Dipl. Péd." Monika Hupfer
Volksschullehrerin,
Montessoripddagogin,
Qigong-Lehrerin

Bernhard Prokop
SelbA-Digital-Trainer

Helga Hofstadler
SelbA-Digital-Trainerin

weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at
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Dezember 2023

§Q> Soziales Rollenspiel in der Senior:innenarbeit

SELBSTANDIG & AKTIV

Das soziale Rollenspiel beansprucht den ganzen Men-
schen. Emotionale, soziale und psychomotorische Fa-
higkeiten werden ebenso gefordert wie kognitive.

Das soziale Rollenspiel fordert die soziale Kompetenz
und die Kommunikation und hat dadurch einen positi-
ven Einfluss auf das Selbstvertrauen. Humor und SpafB
gehoren genauso dazu wie Diskussion und Erfahrungs-
austausch.

Das soziale Rollenspiel hat den Anspruch, die soziale
Kompetenz, die Selbstsicherheit, das Selbstvertrauen,
oder wie auch immer der effektive Umgang mit ande-
ren Menschen bezeichnet wird, bei den Teilnehmer:in-
nen zu verbessern.

Bei diesem Seminar lernen Sie Ubungen und Spiele

Sel b% Canva Follow up

SELBSTANDIG & AKTIV

Wenn Sie den Kurs ,,Canva kann was“ besucht haben
und Canva schon personlich nutzen, konnen Sie in
diesem Online-Treffen ihre speziellen Fragen stellen
und von den Anregungen und Erfahrungen der anderen
Kursteilnehmer:innen profitieren.

Um am Online-Kurs teilnehmen zu konnen,
brauchen Sie einen Internet-Anschluss
sowie einen Computer oder Laptop mit
Webcam. Teilnahme mit Tablet oder
Smartphone ist nicht moglich.

PIEG3

Kinder - Eltern - Bildung

Die kindliche Entwicklung folgt sieben naturgegebe-
nen Evolutionsstufen. Diirfen Kinder diesen Entwick-
lungsweg ungestort durchlaufen, entfalten sie wie von
selbst sieben Grundsicherheiten.

Ist dies aufgrund von Stressfaktoren nicht moglich,
zeigen sich Auffalligkeiten wie mangelndes Selbstver-
trauen, Schiichternheit, Hyperaktivitat, verzogerte
Sprachentwicklung, Lernschwierigkeiten u. a. m.

Die Evolutionspadagogik® zeigt einen neuen Weg, um
eine positive Entwicklung der Kinder rasch und gezielt
zu aktivieren. Dieser Vortrag hilft Eltern, Lehrer:innen
und Erzieher:innen, das Verhalten und die ,Sprache*
von Kindern grundsatzlicher und tiefer zu verstehen.
Ebenso wie im Erwachsenenalltag, sei es privat oder

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

Lebenswirklichkeit mit spielerischem Agieren verbinden!

kennen, die Sie alle einzeln in lhren SelbA-Trainings-
stunden einsetzen konnen. Sie fordern das Lachen und
starken die Gemeinschaft und die Selbstsicherheit.

Kurs-Nr.: 193094
Termin: Fr., 1.12.2023,
14 bis 17 Uhr
ort: Seminarzentrum Stift"ﬁchlégl,

Kurs-Nr.: 193263
Termin Di., 5.12.2023,
17.30 bis 19 Uhr
ort: online via Zoom
Kursbeitrag: PG 1: € 15,-
PG 2: €19,-
TN-Zahl 7 bis 12

im Beruf, die Blockaden zu erkennen und anhand der
Evolutionspadagogik® zu losen.

Kurs-Nr.: 193304
Termin: Fr., 12.1.2024, 14 bis 18 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Stephanus,

HauptstraBe 14,
4901 Ottnang am Hausruck

TN-Zahl: 8 bis 15
Anmeldeschluss: 4.1.2024
Gutscheine: Elternbildungsgutscheine

des Landes 0O einlGsbar

Rina Roider-Lommers
SelbA-Trainerin,
Sozialarbeiterin,
Theaterpéddagogin

Hannelore Hauer
SelbA-Digital-Trainerin,
Fotografin, selbsténdige
Webdesignerin

Dunja Hochrainer
Evolutionspadagogin und
Lernberaterin PP .

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

B, Aller Anfang ist ...

SELBSTANDIG & AKTIV

Aller Anfang ist ...

schwer, herausfordernd oder doch zauberhaft?

Was haben Sie angefangen, was fortgefiihrt, was wie-
der aufgehort oder zu einem Ende gebracht? Welche
Premieren gab es in lhrem Leben?

Gemeinsam splren wir unsere Geschichten uber An-
fange und Premieren auf, iiber unsere Beweggriinde,
Sorgen, was uns geholfen hat, was wir gelernt haben.
Im Austausch lassen wir uns von den Lebensgeschich-
ten anderer beschenken, wir probieren verschiedene
Schreibtechniken aus und fiillen so einen Teil unseres
LebensBuches.

Kommen Sie mit einem Notizbuch und einem Stift,
lassen Sie sich Uberraschen, was lhnen alles einfallt,
und erfahren Sie, welche verschiedenen Methoden des
Schreibens es gibt.

Eingeladen sind alle, die schon immer einmal auspro-

Autobiografische Schreibwerkstatt

bieren wollten, wie es ist, Geschichten aus dem eige-
nen Leben zu Papier zu bringen. Keine Vorkenntnisse

notig.
Kurs-Nr.: 193182
Termin: Sa., 13.1.2024,
10 bis 17 Uhr
ort: Bildﬁ"h‘gszentrum Maximilianhaus,
GmundnerstrafBe 1b,
4800 Attnang-Puchheim
Kursbeitrag: € 95,-
TN-Zahl: 6 bis 12

Kooperation &
Anmeldung:

Bildungszentrum Maximilianhaus
maximilianhaus@dioezese-linz.at
Tel.: 07674 66 550

Sel b%l(% Smart und fit am Handy - Aufbaukurs

SELBSTANDIG & AKTIV

Sie konnen schon ganz gut mit dem Smartphone umge-
hen und haben Lust auf mehr?

Dann sind Sie im Aufbaukurs richtig.

Themen:

» Unterwegs im Internet

« hilfreiche Apps installieren und loschen

» Google Maps

» WhatsApp, Signal

« Sicherheit im Internet

« Oberflache verwalten

Nach Absolvierung von Grundlagen- und Aufbaukurs
erhalten Sie den SelbA-Smartphone-Fiihrerschein.

Buchtipp:

Karin Peschka

In der Nahe der oberdsterreichischen Kleinstadt Eferding existierte im Ersten Weltkrieg das gréRte Kriegsge-
fangenenlager der Donaumonarchie. Ein weiteres Lager wurde an diesem Platz auch im néchsten Krieg betrie-
ben. Genau dort sucht ein im Osterreich der Nachkriegszeit gestrandeter Serbe nach Spuren seines vermissten
Bruders. Mittellos erscheint Dragan Mitte der 1950er in Eferding, erlebt als Fremder viel Hilfestellung und auch
Ablehnung. Er wird in einer Hiitte am Rande des Friedhofs sesshaft. Besonders der Dechant kiimmert sich um
den Neuankommling, ein Kleinhausler wird sein einziger guter Freund. Dragan Dzomba - wie er sich tatsachlich
schreibt - wird gut, aber niemals vollstandig integriert. Das Anderssein haftet auch nach Jahren immer noch

an ihm.

Die Autorin Karin Peschka ist als Eferdinger Wirtstochter aufgewachsen, bediente als junges Madchen in den
Siebzigerjahren den »Dschomba« noch personlich. Als Kennerin der lokalen Historie erzahlt sie kurzweilig viele
Geschichten aus dem Alltag in ihrer Heimatstadt. Besonders gelungen sind die Betrachtungen der damaligen
Wirtshauskultur. Das Fremdsein in einer neuen Heimat nimmt im Roman viel Platz ein. Dennoch liegt das
Hauptaugenmerk auf den Eindriicken der tragischen Kriegszeiten, wodurch Peschka einen wertvollen Beitrag

zur Erinnerungskultur der Region leistet.
bn.bibliotheksnachrichten, Peter Tolar

ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09

Smartphone-Fuhrerschein Teil 2

Kurs-Nr.: 193181

Termine: 3 zué'é”mmenh'angende”;i'ermine
Mo, 15.1.2024, 14 bis 17 Uhr
Mo, 22.1.2024, 14 bis 17 Uhr
Mo, 29.1.2024, 14 bis 17 Uhr

ort: Bild'L‘l”h‘gszentrum Maxiﬁlilianhaus,
Gmundnerstrafe 1b,
4800 Attnang-Puchheim

Kursbeitrag: € 85,

TN-Zahl: 6 bis 9

Anmeldeschluss: 8.1.2024

Kooperation &  Bildungszentrum Maximilianhaus

Anmeldung: maximilianhaus@dioezese-linz.at

Tel.: (07674) 66550

Janner 2024

Astrid Gaisberger
Trainerin fiir Biografiearbeit,
Schriftstellerin

Mag.2 Maria Wimplinger
Erwachsenenbildnerin,
SelbA-Digital-Trainerin

Peschka, Karin:

Dschomba: Roman
Salzburg: 0. Miiller,
2023,380 S.

ISBN 978-3-7013-1303-7,
Festeinband, EUR 26,00 (AT)

E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at
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Janner 2024

& Schnupperkurs Smartphone

Seswceary  Erste Schritte am Smartphone und Kennenlernen unseres Angebots

In dieser Veranstaltung erhalten Sie einen Uberblick  Kurs-Nr.: 193187

tiber die grundlegenden Anwendungsmdéglichkeiten im  Termin: Di., 16.1.2024,
15 bis 17 Uhr

Umgang mit Smartphones und erfahren, welcher Kurs

fir Sie am geeignetsten ist, um Ihr ,Wischhandy“ si- Q. Pfarrheim,
cher und mit Freude zu nutzen.

. - - . . Kirchenberg 4,
In Kleingruppen konnen Sie mit den professionellen 4654 Bad Wimsbach-Neydharting
:’gﬁlrr;rmnen die ersten praktischen Ubungen durch- :I:(:L:I:fsibeitrag: kostéhfrei

’ TN-Zahl: 6 bis 15

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. .00

Emporia-Testgerate werden zur Verfiigung gestellt.

Sel b% Smart und fit am Handy - Aufbaukurs

Seswceany  omartphone-Flihrerschein Teil 2

Sie konnen schon ganz gut mit dem Smartphone um- Kurs-Nr.: 193048

gehen und haben Lust auf mehr? Termine: 3 zusammenhangende Termine

Dann sind Sie im Aufbaukurs richtig. Fr., 19.1.2024, 9 bis 12 Uhr

Themen: Fr., 26.1.2024, 9 bis 12 Uhr

« Unterwegs im Internet Fr., 2.2.2024, 9 bis 12 Uhr

« hilfreiche Apps installieren und l8schen ort: Diozesanhaus,

+ Google Maps KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz

« WhatsApp, Signal € 85,'4

« Sicherheit im Internet L

« Oberfléche verwalten : 61(:"15»‘2024

Nach Absolvierung von Grundlagen- und Aufbaukurs er- Tt . .

halten Sie den SelbA-Smartphone-Fiihrerschein. D]Ofgst‘;:\ner Bildungsgutschein
einlosbar

Schicken Sie
Ihre Anregungen an
andrea.pirngruber@

dioezese-linz.at

Welche

Weiterbildungen
wiinschen Sie
sich noch?

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

Stefanie Gastberger
SelbA-Digital-Trainerin

Astrid Gaisberger
SelbA-Digital-Trainerin

Josef Kaltenhuber
EDV-Trainer,
SelbA-Digital-Trainer

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

\Co\)\ DASe«UN<DENKBARE+TUN

Impulse fur eine #Versuchskultur

Treffpunkt Bildung

Wie entwickeln wir richtig gute Visionen und

wie lassen wir diese Wirklichkeit werden?

Wie bewahren wir dabei eine spielerische Leichtigkeit?
DAS<UN<DENKBARE«TUN gibt Antworten auf diese
Fragen und unterstiitzt die Teilnehmer:innen darin,
ihren Weg zu gehen. Unterschiedliche Methoden -
Kreativ-Techniken, strukturierte Gesprache, Spiel und
viel gedankliche Bewegung - fiihren dabei zu einem
Ziel: Die Teilnehmer:innen entwickeln ihre personli-
che Versuchskultur, mit der sie aus der Box des alten
Denkens herauskommen und neue, bisher unedenkba-
re Losungen finden.

#Versuchskultur ermoglicht einen spielerischen Um-
gang mit Herausforderungen. Sie ist eine Einstellung
der Leichtigkeit, die Schwierigkeiten anerkennt, und
uns mit Freude neue Wege finden lasst in den UneMog-
lichkeiten dieser Welt.

Wurde Ihr Interesse geweckt?

Herr Oberlohr bietet am Mo., 11.12.2023, von 19 bis
20 Uhr einen Online-Infoabend zum Workshop an. Bei
Interesse bitte anmel-

den, wir senden lhnen

gerne den Link zur On-

line-Teilnahme.

Zielgruppe: Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen der
Diozese Linz sowie Interessierte

Kurs-Nr.: 193381
Termin: Sa., 20.1.2024,
9 bis 17 Uhr
ort: Bildu'hgshaus Schloss Puchberg,

,,,,,,,,,,, Puchberg 1, 4600 Wels

Kursbeitrag: PG 1: € 40,-
PG 2: € 80,-
,,,,,,,,,,, PG 3: € 95,-

TN-Zahl: 10 bis 20

Anmeldeschluss: 11.1.2024

Kooperation & Bildungshaus Schloss Puchberg
Anmeldung: puchberg@dioezese-linz.at

oder Tel.: (07242) 47 537

Bitte bei der Anmeldung bekannt
geben, wenn Sie ehrenamtliche
Mitarbeiter:innen beim Kath.
Bildungswerk sind.

PiEG3!, Zauberhafte Begleiter

Kinder- Erern-Blldves - Handpuppen in der Eltern-Kind-Gruppe

Klappmaulfiguren, Stofftiere und (Hand-)Puppen sind
unschatzbare Briicken in die Welt der Kinder. Sie schaf-
fen Kontakt und Nahe und fiihren mitten ins Gesche-
hen. Wie lassen sich nun die Figuren zum Leben er-
wecken? Wie wird das Spiel wirkungsvoll und bereitet
allen Beteiligten Vergniigen? Das Puppenspiel halt viel
Raum fiir Fantasie bereit. Puppen diirfen alles denken,
alles laut sagen und alles tun.

Der Workshop bietet professionelle Anleitungen, Re-
geln und Tipps fir einen gelungenen Einsatz dieser
zauberhaften Begleiter in der Eltern-Kind-Gruppe und
daheim.

Katholisches

Kurs-Nr.: 193208
Termin: Sa., 20.1.2024,
9 bis 13 Uhr
ort: Haus der Begegnung,

Weichstettener Strale 6,
,,,,,,,,,,, 4522 Sierning

Kursbeitrag: € 10,:

TN-Zahl: 12 bis 15

Erzahlcafé ... weil Erzahlen gut tut

Bildungswerk 00 Ein Erzahlcafé erleben - Einfiihrung in die Methode Erzahlcafé

Erzahlcafé bringt die Menschen zu einem bestimmten
Thema ins Gesprach und sie werden ermutigt, anderen
ihre Erinnerungen mitzuteilen. In einer angenehmen
Atmosphare bei Kaffee und Kuchen fiihlen sich die Teil-

Kurs-Nr.: 193378
Termin: Di., 23.1.2024, 18 bis 21 Uhr
Ort: Bildungszentrum St. Franziskus

RiedholzstraBe 15a,

Janner 2024

Foto: FAQ lan Ehm friendship.is

¢

Philipp Oberlohr
Ilusionist, Mentalist und
Botschafter fiir #Versuchs-
kultur

Maria Diirrhammer
Kindergartenpédagogin,
Puppenspielerin und
Mérchenerzéhlerin

nehmer:innen wohl gnd es"kommt ein lebendiges Qe- 4910 Ried/Innkreis Ruth Zajonskowski

sprach zustande. Beim Erzahlen werden uns Gemein- \ haitrag: € 10,- inkl. Gesprachsunterlagen Volksschullehrerin,

samkeiten mit anderen bewusst. Erzéhlen verbindet! TNT AR 6 bis 16 Gespréchsleiterin

Bei diesem Abend erleben Sie ein Erzahlcafé und erfah- .7~ ” .

ren Wissenswertes Uber die Planung und Durchfiihrung ~ Anmeldeschluss: 14.1.24

einer Gespréchsrunde. Am Ende der Einfiihrung erhalten  Info: Kontaktieren Sie uns bitte,

Sie unsere Gesprachsunterlagen mit 17 ausgearbeite- wenn Sie einen Einfilhrungsabend

ten Themen zu den verschiedensten Lebensbereichen. in Ihrer Region wiinschen.

ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09 E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at 35



Sel b%g\g Smartphone-Stammtisch

SELBSTANDIG & AKTIV

Sie wollen mit Ihrem Smartphone noch mehr Funktio-  Voraussetzung: Sie sollten grundsatzlich handyfit und
nen nutzen oder haben Fragen? mit Internet, E-Mail und WhatsApp vertraut sein.
Ob WhatsApp, Signal, Datenschutz, Handysignatur,

Handyparken, Pflanzenbestimmungs-App oder Safer 193049

Internet - durch den Besuch der SelbA-Smartpho- Do., 25.1.2024,
ne-Stammtische bleibt niemand auf der ,digitalen* 9 bis 11 Uhr

Strecke. Die Themen richten sich nach den Interessen Dibiééénhaus, """"

der Teilnehmer:innen. Das gemeinsame Uben in der KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz

Gruppe, der Austausch untereinander und das Schlie-

Ben von neuen Bekanntschaften sind eine zusatzliche R

Bereicherung dieser Treffen. Der Kurs richtet sich an
Fortgeschrittene.

Se b%c(% Ausbildungslehrgang SelbA-Trainer:in

sesavcamay  S€lbA-Basisausbildung 2024 Greisinghof Tragwein

. Modul: 15./16.2.2024
. Modul: 7./8.3.2024

. Modul: 11./12.4.2024
. Modul: 23./24.5.2024
. Modul: 20./21.6.2024
. Modul: 26./27.9.2024
. Modul: 10./11.10.2024
Anderungen vorbehalten!

Werden Sie SelbA-Trainer:in!

Wenn Sie gerne mit alteren Menschen arbeiten und
eine sinnvolle, bereichernde ehrenamtliche Tatigkeit
suchen, dann werden Sie SelbA-Trainer:in!

Korper, Geist und Seele im Gleichgewicht zu halten,
ist die beste Voraussetzung, um bis ins hohe Alter ein
gliickliches, erfiilltes Leben zu genieBen. Mit einer
SelbA-Gruppe tragen Sie zur Steigerung der Lebens-

NO U A WN=

qualitat von Senior:innen bei.

Orte: Einfiihrungsabend:
Diozesanhaus (GroBRer Saal - 4. 0G),
KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz

In der Ausbildung wirken Fachexpert:innen und Sel-
bA-Expert:innen zusammen, um die drei Saulen von

SelbA - Gehirntraining, Bewegungseinheiten und All- Alle Module:
tagskompetenzen - zu vermitteln. Sie erwerben die Bildungshaus Greisinghof,
Fahigkeit, Trainingseinheiten zu planen und zu leiten. Mistlberg 20,

4284 Tragwein
Die Leitung von SelbA-Trainingsgruppen wird aus- Kursbeitrag: €1.09,-

schlieBlich von ausgebildeten SelbA-Trainer:innen
durchgefiihrt. Wenn auch Sie gerne mit alteren Men-
schen arbeiten und Freude daran haben, andere da-
bei zu unterstiitzen langer korperlich und geistig fit zu
bleiben, dann ist die SelbA-Basisausbildung fiir Sie das

inkl. Kursunterlagen

zuzigl. Unterkunft und Verpflegung
Teilzahlung auf drei Raten moglich

Nach zweijahriger aktiver Mitarbeit
bei SelbA kann eine Riickerstattung

Richtige. von € 200,- beantragt werden.
16 bis 20
e 10300 el 15,1004
) g ' Info & SelbA Di6zesanstelle

18 bis 2030 Unr - Tel.: (0732) 76 10-32 29;
| Mail: selba@dioezese-linz.at

Diozesanhaus (GroRer Saal - 4. 0G), s S

KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz Diozesaner Bildungsgutschein
einldsbar

36 Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

Josef Kaltenhuber
EDV-Trainer,
SelbA-Digital-Trainer

Referent:innen in den
einzelnen Modulen:

Dr. Marcus Tauber,
Neurobiologe

Mag.? Brigitte Lang, MBA,
Bewegungstrainerin
Mag.2 Marion Brandstetter,
MAS, Personaltrainerin
Expert:innen der SelbA
Didzesanstelle:
Erfahrene SelbA-
Trainer:innen und weitere
Expert:innen

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

\4\-0\’\ Zeit flir mich - die Kraft der Stille

Meditative Winterwandertage mit Qigong

Treffpunkt Bildung

In diesen Tagen werden Sie in die Praxis der Achtsam-
keit eingefiihrt und lernen Grundelemente aus dem
Qigong kennen.
Mit einfachen meditativen Ubungen im Stehen, Sitzen
und Liegen kommen Sie zur Ruhe und finden zu einer
wachen Prasenz im gegenwartigen Moment.
Die gemeinsamen Wanderungen finden im Schweigen
statt, um sich selbst und die Natur intensiver wahr-
nehmen zu konnen.
Ubungen aus dem Qigong bringen die Lebensenergie
ins FlieBen und helfen, Freude und Lebendigkeit zu
empfinden. Diese Tage sind eine Auszeit aus dem Alltag
mit dem Ziel, bei sich selbst anzukommen.
Gestaltung:
» Winterwanderungen

(Fr./Sa. ca. vier Stunden pro Tag)
« Morgens und abends meditative Ubungen

im Stehen, Sitzen und Liegen
« Reflexionsrunden und Moglichkeit

zum Einzelgesprach
« Die Tage finden groBteils in Stille statt.

Kurs-Nr.: 193382

Termin: Do., 25.1.2024, 18 Uhr bis
So., 28.1.2024, 13 Uhr

ort: Seminarzentrum
Stift Schlagl,

Schlagl 1, 4160 Aigen-Schlagl

Kooperation: ~ Padagogische Hochschule
der Diozese Linz

Sel b% Fit durch die kalte Jahreszeit

SELBSTANDIG & AKTIV Strﬁm-WOI’kShOp

Jin Shin Jyutsu (JSJ) ist eine sehr alte, sanfte Harmo-
nisierungskunst, bei der man die Finger bzw. die Han-
de Uber die Kleidung auf bestimmte Stellen am Korper
legt. Es kann dadurch der freie Fluss der Energie wie-
derhergestellt und so Stauungen und Schmerzen ge-
lost werden. Dieses Berlihren und Halten nennen wir
,Stromen*.

Kann die Lebensenergie, die sich in Bahnen durch den
Korper bewegt, ohne Hindernisse flieBen, so befindet
sich der Mensch in Harmonie. Wenn z. B. Stress, die An-
strengungen des Tages oder emotionale Probleme den
Fluss storen, neigt man starker dazu, aus dem Gleich-
gewicht zu geraten oder vielleicht krank zu werden.
Jin Shin Jyutsu weckt unser Bewusstsein daftir, dass al-
les, was wir fur Harmonie und Gleichgewicht (sowohl
korperlich, seelisch als auch geistig) bendtigen, in uns
selbst liegt.

Mit Jin Shin Jyutsu haben Sie die Moglichkeit, mit ei-
nem gut unterstiitzten Immunsystem durch die kalte
Jahreszeit zu kommen. Die neu erlernten Fahigkeiten
konnen gut in einer SelbA-Einheit vorgestellt und ein-
gebaut werden.

Inhalte:

» Wie kann ich mit JSJ mein Immunsystem starken,
meine Selbstheilungskrafte aktivieren?

» Was kann ich tun, damit ich mich gesund,
entspannt und rundherum wohler fiihle?

» Unterstiitzung bei Halsweh, Husten,
Schnupfen, Fieber, ...

Das Erlernte darf gerne in einer Gruppenstunde

weitergegeben werden.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken, Matte,

Decke und Polster, Schreibzeug

Kurs-Nr.: 193095
Termin: Fr., 26.1.2024,
13.30 bis 17.30 Uhr
ort: Bischofliches Priesterseminar,
HarrachstraBe 7, 4020 Linz
Kursbeitrag: PG 1: €35,
PG 2: € 45,-
TN-Zahl: 8bis14

Janner 2024

Dipl. Péd. Michaela
Stauder, MA

Pédagogin,

Qi Gong-Lehrerin,

MA Spirituelle Theologie

r.ﬂnl

DI Dr. Bernhard Stauder
Techniker, Wanderfiihrer,
Langstreckenradfahrer

Aloisia Ohlinger
SelbA-Trainerin,
Jin-Shin-Jyutsu-Praktikerin,
Cranio-Sacrale-Praktikerin
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Janner 2024

§Q> Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs

Seswceany  Omartphone-Fuhrerschein Teil 1

Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone? Kurs-Nr.:

193242

Sie wollen es sicherer bedienen konnen? Termine:
Im Kurs werden von unseren Trainer:innen in einfa-
cher, verstandlicher Sprache folgende Themen mit viel
Geduld gezeigt und mit lhnen gelbt:

3 zusammenhangende Termine
Mi., 31.1.2024, 9 bis 12 Uhr
Mi., 7.2.2024, 9 bis 12 Uhr
Mi., 14.2.2024, 9 bis 12 Uhr

Stefanie Gastberger

» Bedienung leicht gemacht & Aufbau Ort: Pfarrheim,
« wichtige Begriffe, Einstellungen Kirchenberg 4,
« Telefon, Kontakte & SMS 4654 Bad Wimsbach-Neydharting
« Foto aufnehmen und wiederfinden 'Kﬁfé'beitrag: €85,
g 2 et & LAY
Anmeldeschluss: 22.1.2024

Zum Kurs sind mitzubringen: eigenes Smartphone (be- -
triebsbereit) und Ladegerat - kein iPhone! E-Mail-Ad-
resse, Google-Account und Passwort, Passwort der ..

Diozesaner Bildungsgutschein
einlosbar

SIM-Karte

PiEG3!, SPIEGEL-Aufbaulehrgang 10

Kinder - Eem-#leves  F{jr Eltern-Kind-Gruppenleiter:innen

Es geht um eine Vertiefung des Wissens und der Kom-  Kurs-Nr.:

193253

petenzen im Leiten von Eltern-Kind-Gruppen. Der  Termine:
Lehrgang ist eine Kooperation mit der Caritas fur

Kinder und Jugendliche und vermittelt auch spezi-

fisches Wissen fiir Assistenzkrafte in 00. Kinderbe-
treuungseinrichtungen (Krabbelstube, Kindergarten,

Hort).

Nach Absolvierung des Basis- und Aufbaulehrgangs
(12 Module), der Praxisaufgaben, der Hospitatio-
nen und eines Praktikums sind die Teilnehmenden
Eltern-Kind-Gruppenleiter:innen und zertifizierte
Assistenzkrafte fiir 06. Kinderbetreuungseinrichtun-
gen. Der Ausbildung wurde das Glitesiegel ,,Ausbil-
dungslehrgange fur Elternbildner:innen“ vom Bun-
desministerium fiir Familien und Jugend verliehen.
Fir den Aufbaulehrgang ist die Absolvierung des
SPIEGEL-Basislehrgangs und des Kindernotfallkurses
verpflichtend.

Startmodul: 31.1.2024

Modul 1: 16./17.2.2024

Modul 2: 15./16.3.2024

Modul 3: 19./20.4.2024

Modul 4: 31.5./1.6.2024

Modul 5: 28./29.6.2024

Modul 6: 6./7.9.2024

Modul 7: 5.10.2024 4

Der Aufbaulehrgang umfasst sieben
Module, die jeweils freitags, von
15.30 bis 21.00 Uhr, und samstags,
von 9.00 bis 17.30 Uhr, stattfinden
(auBer Modul 7 eintagig von 9.00
bis 17.30 Uhr). Der Aufbaulehrgang
besteht aus dem Einfiihrungsmodul,
sechs Wochenenden zu je 15 Arbeits-
einheiten, 1 Tag zu 7 Arbeitsein-
heiten sowie der Praxis in einem
Kindergarten.

Ort: Pfarrzentrum Wels - St. Franziskus,
St.-Franziskus-StraBe 1, 4600 Wels

Kursbeitrag: PG 1: € 690,-
PG 2 und 3: € 1050,-

TN-Zahl: 15 bis 20

Anmeldeschluss: 8.10.2022

Gutscheine: Diozesaner Bildungsgutschein
einlosbar

Infos Mag.a Ulrike Kneidinger-Peherstorfer,

zur Ausbildung: Tel.: (0732) 76 10-32 25,

E-Mail: ulrike.kneidinger@
dioezese-linz.at

Caritas fur Kinder und Jugendliche

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

SelbA-Digital-Trainerin

Referent:innen
aus unterschiedlichen
Fachbereichen

\L\_O\x\ Experiment Zukunft

Inspirationen zum WERT (e)vollen Leben

Treffpunkt Bildung

Die Welt in kleinen Schritten verandern, ist das Ziel
der Impulsreihe. In den begleiteten Modulen starten
die Teilnehmer:innen eigene Experimente, um die
Welt fiir sich selbst und andere ein wenig besser zu
machen. Dabei geht es um Themen wie Menschen-
wiirde, Demokratie und Transparenz, Solidaritat und
Gerechtigkeit sowie okologische Nachhaltigkeit. Die-
se Werte werden aus unterschiedlichen Perspektiven
betrachtet, womit der gemeinsame leichte Lernpro-
zess schon mit dem ersten Befassen mit dem Thema
beginnt.

So kann jede und jeder, Schritt fiir Schritt, seine bzw.
ihre eigene Verantwortung fiir eine Zukunft, die men-
schenwiirdig und nachhaltig ist, entdecken, erlernen
und iiben. Dabei werden Sie begleitet von der Modera-
torin und im Austausch geschieht Erfahren und Lernen.

Kurs-Nr.: 193383

Termine: Fr., 2.2., 1.3,
12.4., 3.5. und 7.6.2024,
........... jeweils 15 bis 18 Uhr

Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels

,,,,,,,,,,, € 60,- fir alle Termine

TN-Zahl: 8 bis 12

Anmeldeschluss: 26.1.2024

Anmeldung &  Bildungshaus Schloss Puchberg
Kooperation:  puchberg@dioezese-linz.at oder
Tel.: (07242) 47 537

§0’9 Mein Hut, der steht mir gut

seemocaary  Autobiografische Schreibwerkstatt

Erinnerungen und Assoziationen zu Kopfbedeckungen
bis hin zu der Frage, was ich alles unter einen Hut brin-
gen muss, sind Thema dieses Abends.

Wir betrachten verschiedene Aspekte, schreiben un-
sere Erinnerungen und Gedanken auf und
bereichern uns durch den gegenseitigen
Austausch.

Sie brauchen nur ein Notizbuch und ei-
nen Stift.

@ Ethische Aspekte der kiinstlichen Intelligenz (KI)

Kurs-Nr.: 193183
Termin: Mo., 5.2.2024,
17.30 bis 20.30 Uhr
Ort: online via Zoom
Kursbeitrag: PG 1: € 25,-
PG 2: € 35,-
6 bis 12
29.1.2024

Kooperation & Dominikanerhaus Steyr
Anmeldung:
Tel.: (07252) 45 400

dominikanerhaus@dioezese-linz.at,

Einsatzgebiete von Kl sowie die Vor- und Nachteile

Treffpunkt Bildung

Kiinstliche Intelligenz (KI) wird zu einigen tiefgreifen-
den Veranderungen filhren, begleitet unseren Alltag
aber schon langer, zum Beispiel in Form von Spracher-
kennungssoftware, personalisierter Werbung im Inter-
net, Smart Homes oder im Auto.

In diesem Workshop erarbeiten wir gemeinsam die
Grundlagen fiir eine ethische Reflexion auf Kl. Wich-
tige ethische Begriffe wie Autonomie, Menschenwiirde
und Gerechtigkeit werden geklart und dann praxisna-
he auf ausgewahlte Beispiele angewendet. Es geht da-
rum, sowohl die ethischen, sozialen und 6konomischen
Vor- als auch Nachteile ausgewahlter Einsatzgebiete
von Kl (zum Beispiel in der Padagogik, in der Medizin
oder im Alltag) zu diskutieren.

Methode: Input, Diskussion, ethische Fallreflexion,

Gruppenarbeit
Zielgruppe: Alle interessierten Menschen
Kurs-Nr.: 193389
Termin: Sa., 10.2.2024,
9 bis 13 Uhr
ort: Bischofliches Priesterseminar,
HarrachstraBe 7, 4020 Linz
'K'L]‘r'é'beitrag: PG 1: € 15,-
PG 2: € 30,-
PG 3: € 50,-
TN-Zahl: 15 bis 20

Februar 2024

Dipl.-Pad." Michaela
Stauder, BA, MAS
Pédagogin, Kulturwissen-
schafterin, Qigong- und
Achtsamkeitslehrerin

Astrid Gaisberger
Trainerin fiir Biografiearbeit,
Schriftstellerin

Dr. Gottfried Schweiger
Leiter des Ethikmoduls
Kiinstliche Intelligenz

an der Universitét Salzburg

ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09 E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at

Foto: Berg
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Februar 2024

W Willkommen bei ,,Uber den Tellerrand“ Linz

Gemeinsamer Kochabend

Treffpunkt Bildung

Bei diesem Kochabend geht es nicht nur um schmack-
hafte Gerichte und ein entspanntes Dinner. Es geht um
Kultur, es geht um Geschichten aus fernen Landern
und um das Kennenlernen.

Es ist eine kulinarische und kulturelle Reise in den Ori-
ent und die Teilnehmer:innen kommen mit Geschma-
ckern, Geriichen und Geschichten in Beriihrung, die
neu sind. Es wird circa eine Stunde gemeinsam ge-
kocht und anschlieBend gegessen.

Seit 2016 treffen in Linz einander Menschen aus ver-
schiedenen Kulturen zum gemeinsamen Kochen und
Essen und ermoglichen so das Kennenlernen auf Au-
genhohe. Wir glauben an eine Gesellschaft, die je-
der aktiv mitgestalten kann und in der alle Menschen

\M& Wie wir die Welt sehen

Der andere Blick auf die taglichen Nachrichten

Treffpunkt Bildung

Nachrichten verfolgen uns immer und uberall. Morgens
im Radio, abends im Fernsehen und zwischendrin als
Push-Nachricht auf dem Handy. Sie pragen unser Leben
- viel mehr, als wir es ahnen. Nachrichten beeinflus-
sen, wen wir wahlen, wofir wir unser Geld ausgeben
oder wie wir unsere Kinder erziehen. Sie bestimmen,
wie wir uns fuhlen, wenn wir morgens aufwachen, und
woriiber wir nachdenken, wenn wir abends ins Bett
gehen.
Tagliche Krisenmeldungen driicken nicht nur unsere
Stimmung, sie verzerren unseren Blick auf die Welt.
Wie entkommen wir dieser Negativ-Spirale?
Indem wir Nachrichten anders konsumie-
ren. Und indem wir anfangen, einander
eine neue Art von Geschichten zu erzah-
len. Ronja von Wurmb-Seibel zeigt auf,
warum es sich lohnt, einen gesiinderen

§Q> Smart und fit am Handy - Aufbaukurs

Smartphone-Fihrerschein Teil 2

SELBSTANDIG & AKTIV

Sie konnen schon ganz gut mit dem Smartphone um-
gehen und haben Lust auf mehr?
Dann sind Sie im Aufbaukurs richtig.

Themen:

» Unterwegs im Internet

« hilfreiche Apps installieren und loschen
« Google Maps

« WhatsApp, Signal

« Sicherheit im Internet

« Oberflache verwalten

Nach Absolvierung von Grundlagen- und Aufbaukurs er-
halten Sie den SelbA-Smartphone-Fihrerschein.

Info zum Datenschutz in den AGB auf Seite 42

gleichwertige Mitglieder sind. (Gemeinniitziger Ver-
ein ,,Uber den Tellerrand“ Linz)

Kurs-Nr.: 193390
: Fr., 16.2.2024, 18 bis 20 Uhr Beate Adam und Team
Kitchenhub Linz, Ansprechpartnerin
Ing.-Stern-StraBe 45-47, 4020 Linz «Uber den Tellerrand" Linz
,,,,,, und Padagogin

PG 1: € 25,-

PG 2: € 30,- / PG 3: € 35,-
Kursbeitrag inklusive Lebensmittel
und Getranke

Umgang mit Nachrichten zu finden, und wie es ge-
lingt, die Welt auch im Alltag mit anderen Augen zu
sehen.

Kurs-Nr.: 193391 Ronja von Wurmb-Seibel
Termin: Di., 27.2.2024, Journalistin,

18.00 bis 19.30 Uhr Filmemacherin,
~~~~~~~~~~~~~~ Bestsellerautorin
Ort online

Einen Tag vor der Veranstaltung
erhalten Sie den Link fiir die
Online-Teilnahme.

Kursbeitrag: PG 1: € 15,-
PG 2: € 25,-

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ PG 3: € 50,-

TN-Zahl: 10 bis 20

Kurs-Nr.: 193243
Termine: 3 zuééfnmenh'zingendem"rermine
Mi., 28.2.2024, 9 bis 12 Uhr
Mi., 6.3.2024, 9 bis 12 Uhr
........... Mi., 13.3.2024, 9 bis 12 Uhr Stefanie Gastberger
Ort: Pfarrheim, SelbA-Digital-Trainerin
Kirchenberg 4,
4654 Bad Wimsbach-Neydharting
€85,
6 bis 9
19.2.2024
Di6zesaner Bildungsgljféchein
einlosbar

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

\QO"X Rundum Kommunikation
Wie wir wertschatzend kommunizieren konnen

Treffpunkt Bildung

Als Menschen sind wir alle Expert:innen in Sachen
Kommunikation, schlieBlich kommunizieren wir stan-
dig, auf unterschiedlichste Arten und auf unterschied-
lichsten Ebenen. Doch wie kann ich meine eigenen
Kommunikationsmuster verandern? Wie gelingt wert-
schatzende Kommunikation?

In diesem Workshop wollen wir gemeinsam reflektie-
ren, welche Strategien wir in unserem taglichen Kom-
munizieren anwenden, und Raum schaffen, uns Uber
schwierige Gesprachssituationen auszutauschen. Er-
ganzend wird Wissen uber verschiedene Kommunika-
tionstheorien vermittelt.

Der Workshop richtet sich an ,,Einsteiger:innen® sowie
jene, die damit beginnen wollen, ihre Kommunikati-
onsfahigkeiten zu verbessern!

e b& Denkspaziergang

SELBSTANDIG & AKTIV

Nach einer Einfihrung in die Methoden eines Denk-
spazierganges sind Sie in der Gruppe bei einem mo-
deraten Bewegungstempo im Park des Bildungshauses
unterwegs, um vielfaltige Denkaufgaben, Koordinati-
onsiibungen und Sinneswahrnehmungen zu erproben.
Ein Denkspaziergang ist die ideale Erganzung zum Sel-
bA-Training, denn viele Ubungen konnen kurzerhand
an die korperlichen Ressourcen der Teilnehmenden
angepasst werden, um Gehirntraining in frischer Luft
zu ermoglichen.

Das Skriptum enthalt auch Anregungen fiir Denkspa-
ziergange in geschlossenen Raumen, falls das Wet-
ter nicht mitspielt, sowie Materialien, Organisation,
Wegstrecke usw.

Bitte an wetterfestes Schuhwerk und geeignete Beklei-

@0\»\ Sag’s plakativ

Mérz 2024

Kurs-Nr.: 193392

Termin: Sa., 2.3.2024, . 4

........... 9 b'|S13 Uhr — ;

Ort: Bildungshaus ———
Schloss Puchberg, Mag.? Eva Bauernfeind-
Puchberg 1, 4600 Wels Schimek

Gehirntraining zu FuB Uber Stock und Stein

dung denken. Die Mitnahme eines kleinen Rucksacks
und einer Trinkflasche ist empfehlenswert.
Methode: Workshop

Kurs-Nr.: 193098

Termin: Fr., 22.3.2024,
9 bis 13 Uhr

ort: Bildungshaus

Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels

Eindrucksvolle Plakate selbst gestalten

Treffpunkt Bildung

Bei diesem Grafikworkshop lernen Sie, wie Sie ein
ubersichtliches Plakat gestalten, das die Aufmerksam-
keit des Betrachters auf sich zieht.

Themen des Seminars

o Was ist der Grundaufbau eines Plakates?

« Wie formulieren Sie ansprechende Uberschriften?
Welche Informationen diirfen auf ein Plakat?

Wie wirken Farben und Schriften?

Welche/wie viele Bilder sollen verwendet werden?
Wo finden Sie gute Bilder?

¢ Wozu Linien, Flachen und WeiBraume?

Bitte zum Workshop einen eigenen Laptop mitnehmen.
Sie konnen dann gleich in einem Office Programm die
erhaltenen Tipps umsetzen und ausprobieren.
Methode:

1) Theoretischer Input - Grundlagen zum Layout

Bei diesem Workshop handelt es sich um einen

ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09

Anfangerkurs, es werden grundlegende grafische
Gestaltungsrichtlinien gezeigt.

2) Gemeinsames Analysieren von bereits
verwirklichten Plakaten.

3)Individuelles, praktisches Gestalten auf lhrem
Laptop - bitte konkretes Thema/Veranstaltung
mitbringen.

Kurs-Nr.: 193405
Termin: Sa., 23.3.2024, 9 bis 12.30 Uhr
Ort: Diozesanhaus,

PG 2: € 60,-

Referentin Fachbereich Ge-
sellschaft und Soziales der
Didizese Linz, Studium der
Geschichte, Germanistik und
Kunstgeschichte in Graz

Martina Eder
Fachsozialbetreuerin
Altenarbeit,

SelbA Trainerin,
Referentin in der SelbA
Basisausbildung

MMag.2 Marlene
Freudenthaler
Selbstandige Grafikerin

E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINQUNGEN
DES KATH. BILDUNGSWERKES 00

ANMELDUNG

Anmeldungen fiir Veranstaltungen konnen telefonisch und
schriftlich beim Katholischen Bildungswerk erfolgen. Geben
Sie gegebenenfalls auch lhre Nachtigungswiinsche bekannt.
Anmeldeschluss ist, wenn nicht anders angegeben, zehn Tage
vor Veranstaltungsbeginn. Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge ihres Einlangens beriicksichtigt und sind mit ihrer
Registrierung verbindlich. Mit der Anmeldung haben Sie die Ge-
schaftsbedingungen zur Kenntnis genommen.

Nach der Anmeldung zu einer Online-Veranstaltung erhalten
Sie den Zugangslink fiir die Online-Veranstaltung (bei einem Be-
trag unter 10 Euro wird keine Zahlungsbestatigung/Rechnung
ausgestellt). Mit dem Eintritt in den Onlineraum stimmen Sie
den Datenschutzbestimmungen von MS Teams (https://docs.
microsoft.com/de-de/microsoftteams/teams-privacy) zu. Wird
ein anderes Videokonferenztool verwendet, gelten jeweils des-
sen Datenschutzbestimmungen. Falls eine Aufzeichnung vor-
gesehen ist, erfolgt eine gesonderte Information.

DATENSCHUTZ

Wir weisen Sie ausdriicklich darauf hin, dass lhre personen-
bezogenen Daten (Name, Anschrift, Tel.-Nr., Mobil-Nr. und
E-Mail-Adresse) zum Zweck der Veranstaltungsorganisation
elektronisch gespeichert und verarbeitet werden. Nach Beendi-
gung der Veranstaltung bleiben lhre personenbezogenen Daten
zur Zusendung von Infomaterial — bis auf Widerruf - bei uns
gespeichert. Diese Zustimmung kdnnen Sie jederzeit per Mail:
weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at
oder per Tel.: (0732) 76 10-32 09 widerrufen. Es wird darauf
hingewiesen, dass alle bis zum Widerruf vorgenommenen Ver-
arbeitungen weiterhin rechtmaRig bleiben.

TEILNEHMER:INNENBEITRAGE

Die angegebenen Teilnehmer:innenbeitrdge sind mehrwert-
steuerfrei und sind vor Veranstaltungsbeginn zu bezahlen. Mit
der Einzahlung des Teilnehmer:innenbeitrags ist der Kursplatz
gesichert. Die Aufenthaltskosten sind im Teilnehmer:innen-
beitrag nicht enthalten und sind im jeweiligen Seminarhaus
zu begleichen.

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Teilnehmer:innen erhalten eine Teilnahmebestatigung bzw. ein
Zertifikat, wenn sie mindestens 80 % der Veranstaltung besucht
haben.

ANDERUNG VON VERANSTALTUNGSFORMATEN

Sollten 6ffentlich-rechtliche Regelungen die Durchfiihrung von
Prasenzveranstaltungen verunmoglichen (z.B. entsprechende
gesetzliche Regelungen/Erlasse aufgrund von Epidemien) so
behilt sich das Kath. Bildungswerk 00 das Recht vor, geplan-
te oder bereits in Durchfiihrung befindliche Prasenz-Veranstal-
tungsformate* in Online-Veranstaltungen bzw. - wenn mdoglich
- in Blended Learning-Veranstaltungen abzuandern.

*Kurse, Lehrgange, Seminare, Workshops, Tagungen, die als Pra-
senzangebot konzipiert sind.

STORNO

Jede Anmeldung kann bis zum Anmeldeschluss telefonisch
oder schriftlich kostenfrei storniert werden. Bei Abmeldung bis
drei Tage vor der Veranstaltung betrdgt die Stornogebiihr 50 %
des Teilnehmer:innenbeitrags. Bei einem spateren Riicktritt bzw.
bei Nicht-Teilnahme betragt die Stornogebiihr 100 % des Teilneh-
mer:innenbeitrags. Die Gebiihr entféllt, wenn ein:e Ersatzteilneh-
mer:in genannt werden kann, oder wir den frei gewordenen Platz
noch vergeben kdnnen.

ABSAGE VON VERANSTALTUNGEN

Bei Veranstaltungen mit Anmeldung werden die angemeldeten
Teilnehmer:innen tiber Anderungen und Absagen schriftlich oder
telefonisch informiert. Bei den anderen Veranstaltungen werden
diese offentlich bekannt gegeben. Seminare werden nur bei Er-
reichen der dafiir erforderlichen Mindestteilnehmer:innenzahl
durchgefiihrt. Wird eine Veranstaltung abgesagt, werden bereits
bezahlte Teilnehmer:innenbeitrdge zur Génze riickerstattet; fiir
sonstige Aufwendungen kdnnen wir keinen Ersatz leisten. Einen
Wechsel in der Person des Veranstaltungsleiters/der Veranstal-
tungsleiterin oder des/der Referent:in behalten wir uns aus ge-
rechtfertigten Griinden vor.

HAFTUNG

Vom Veranstalter wird eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen
Madglichkeiten ausgeschlossen. Teilnehmer:innen besuchen un-
sere Veranstaltungen grundsatzlich in eigener Verantwortung.

FOTOS

Fotos, die vom Katholischen Bildungswerk 00 im Rahmen von
eigenen Veranstaltungen gemacht werden, werden fallweise in
Medien und auf den verschiedenen Internetseiten des Katho-
lischen Bildungswerkes https://www.katholischesbildungs-
werk.at und auf der Homepage der Didzese Linz https://www.
dioezese-linz.at veroffentlicht.

Bildungsprogramm Herbst/Winter 2023/24

SAVE
THE DATE

4.5.2024

Upcycling-Nahworkshop

Nahen mit Verpackungsmaterial

Dieser Workshop richtet sich an Menschen mit Grundkenntnissen im Nahen,
die Lust haben, auf eine unkonventionelle Art kreativ zu werden. Sie lernen
aus Verpackungsmaterial Taschen zu nahen. Besonders geeignet sind Kaf-
fee- und Schokoladeverpackungen, aber auch andere Kunststoffe konnen
verwendet werden. Diese werden zu verschiedenen Arten von Taschen ver-
naht: Geldtaschen, Kosmetiktdaschchen, Toiletttaschen, Handtaschen und
Einkaufstaschen.

Mitzubringen sind: Grundkenntnisse im Nahen,

wenn vorhanden: Nahmaschine sowie verschie-

denste Verpackungsmaterialien (gereinigt) und

Stoffreste sowie Reillverschliisse.

Dieser Workshop eignet sich ideal, um Muttertagsgeschenke zu nahen.

Kurs-Nr.: 193394

Termin: Sa., 4.5.2024, 15 bis 19 Uhr

Ort: Pfarre Wels-St. Franziskus, St.-Franziskus-Strale 1, 4600 Wels

Kursheitrag: PG 1: € 40,- / PG 2: € 70,- / PG 3: € 160,-

Referentinnen: Dipl.-Pad.in Michaela Stauder BA, P4ddagogin, BA Kulturwissenschaften,
Geschiftsfiihrung Weltladen Wels, begeisterte Upcyclerin

Karin Auzinger, Pddagogin, begeisterte Upcyclerin

TN-Zahl: 7 bis 10

Anmeldeschluss: 25.4.2024

UNSERE PREISE

Wir bieten qualitativ hochwertige und gleichzeitig kostengiinstige Bildungsangebote. Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen
erhalten als Dankeschon fir ihr Engagement besonders gestiitzte Seminartarife.

gilt fiir alle ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen des Katholischen Bildungswerkes 00:
KBW-Treffpunkt Bildung-Mitarbeiter:innen, SPIEGEL- und SelbA-Mitarbeiter:innen,
Szenario Stiitzpunktleiter:innen, ehrenamtliche Bibliothekar:innen,

spirituelle Wegbegleiter:innen und Gesprachsleiter:innen

Preisgruppe (PG) 1:

Preisgruppe (PG) 2: gilt fiir Referent:innen des Katholischen Bildungswerkes 00, Student:innen,
nebenberufliche Bibliothekar:innen und alle aktiv ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen
der Katholischen Kirche in 00

Preisgruppe (PG) 3: gilt fiir externe Teilnehmer:innen, hauptamtliche Bibliothekar:innen

K_athnlisches . )
Bildungswerk 00 e

ANMELDUNG Tel.: (0732) 76 10-32 09 E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at
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SAVE
THE DATE:

26.4.2024
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